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OHLEDNUTI ZA ROKEM 2017

Mili spoluobcané,

tradicné i letos s blizicim se koncem roku vas informujeme o nasi
cinnosti a hodnotime uplynuly rok. Dovolte mi shrnout to, co se
u nas v obci v letosnim roce udalo a vybudovalo.

Letosni rok byl, co se tyka stavebnich aktivit, takzvané oddechovy,
ale to neznamena, Ze bychom nic nepfipravovali.

Vroce 2015 byla dokoncena |. etapa stavby kanalizacniho fadu v obci
a k 1.1.2016 byl rad prepojen na cisticku Hradec Kralové. V letosnim
roce byly dokoncéené veskeré pripravy na dalsi etapu odkanalizovani
obce, kterou bude financovat obec. Na realizatora ,, Dostavby kana-
lizace Predmérice nad Labem” se konalo dne 14.8.2017 vybérové fi-
zeni. Verejna soutéz byla zverejnéna ve Véstniku verejnych zakazek.
Nabidky byly hodnoceny podle jejich ekonomické vyhodnosti v sou-
ladu s § 114 odst. 1 ZVZ. Na zakladé této skutecnosti nejvyhodnéjsi
nabidku podala spolec¢nost SKANSKA a.s., Praha, ktera nabidla cenu
11 866 558,33,-KC véetné DPH a stala se vitézem vybérového fizeni.
Stavba byla zahdjena v poloviné listopadu pripravnymi pracemi, zfi-
zenim stavenisté, a pokud pocasi dovoli, bude probihat i realizace
samotna. Ale pocita se s tim, Ze stavba bude probihat predevsim
v pfistim roce a dokoncéena by méla byt v listopadu 2018.

| v letoSnim roce spolecné s obci Lochenice se realizovala rekon-
strukce pravé ¢asti hrbitova v Lochenicich. Jak jsem se jiz zminila,
hrbitov v Lochenicich je spole¢nym majetkem obce Lochenice i ma-
jetkem nasim. Realizatorem akce byla obec Lochenice.

Celkové naklady na rekonstrukci Cinily 1 638 037,- KC. S obci Loche-
nice jsme se podélili o ¢astku 938 037,- KE. Pani starostce Kulhanko-
vé se opét podarila ziskat dotace ve vysi 700 000,-K¢ z Ministerstva
zemédélstvi a tim se celd akce vyrazné zlevnila. Zaroven u hrbitovni
zdi byla zhotovena odstavna plocha pro navstévniky hrbitova za cel-
kovou cenu 203 883,- K¢. O naklady jsme se opét s obci Lochenice
podélili.

Dalsi akce byly spiSe v duchu oprav a udrzby. V ulici Primyslova,
v lokalité pred elektrarnou, doslo k havarii destové kanalizace mezi
Cp. 265 a ¢p. 266. Doslo k propadnuti terénu nad destovou stokou
a k vyplavovani sklepli u doma ¢p. 266 a €p. 271. Odstranéni ha-
varijniho stavu provedla firma Jifi Rubdas, Hradec Kralové za cenu
230 000,-K¢. Dale probihaly rekonstrukce chodnikd — v ulici Na Vy-
$ehradé a v ulici Skolskd. V ulici Labskd se zménil chodnik na od-
stavnou plochu. Tyto tfi akce byly vysoutézeny za celkovou c¢astku
1165 396,-K¢ véetné DPH. Stavebni prace provadéla firma Novostav
s.r.0., Hradec Kralové.

PLANY NA ROK 2018

Rada obce spolecné s finanénim vyborem navrhla pro rok 2018 roz-
pocet schodkovy s celkovymi prijmy 26 763 900,- K¢, vydaji celkem
44 614 040,- K¢ a saldem prijm0 a vydaju ve vysi -17 850 140,- K¢.
Schodkovy rozpocet bude hrazen z prebytku minulych let.

Navrh rozpoctu je zvefejnén na uUredni desce u obecniho uradu
a zaroven na uredni elektronické desce umisténé na webovych
strankdch obce — www.predmericenl.cz. Zastupitelstvo obce bude
navrzeny rozpocet schvalovat na prosincovém zasedani zastupitel-
stva.
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V navrieném rozpoctu jsou napldnované investice v celkové vysi
zhruba 27,- mil. K¢ Naplanovana je dostavba kanalizace, vodovod
v lokalité Na Obci, modernizace ZS — hospodatsky objekt, rozsiteni
verejného osvétleni — ulice Obrancl miru a rekonstrukce pfijezdové
komunikace ke htbitovu v Lochenicich.

Jiz v loriském roce jsem vas informovala o pfipravované studii na
modernizaci interiéru zakladni Skoly. PoZzadavek Skoly zfidit poly-
technické dilny rozhodl o tom, kde zacit s rekonstrukci Skoly, a na
zakladé toho byla vypracovana jako 1. etapa studie hospodarského
objektu. V soucasné dobé mame jiz stavebni povoleni na moderni-
zaci hospodarského objektu a samotné zahajeni stavby se planuje
na jaro pfistiho roku.

V rozpoctu na tuto akci je prozatim vyclenéna ¢astka ve vysi 10 500
000,-K¢. Ale cena bude upfesnéna na zakladé vybérového fizeni,
které by se mélo konat v lednu pfistiho roku.

V loriském roce, jak jsem vas informovala, se uskutecnil pfevod ma-
jetku TJ Slavoj na obec a pocitalo se s tim, Ze je nutna rekonstrukce
budovy TJ Slavoj. Proto zastupitelstvo na svém listopadovém zase-
dani rozhodlo o zaddni studie na rekonstrukci této budovy.

Chtéla bych upozornit, Ze vysledky hospodareni obce jsou pravidel-
né zverejiiovany na elektronické uredni desce a je do nich mozné
nahlédnout kdykoli i po uplynuti zakonné Ihity pro zvefejnéni, nebo
je mozné nahlédnout i do tiSténé podoby na obecnim uradé.

PARKOVANIi V OBYTNYCH ZONACH

Parkovani v obytnych zénach je v posledni dobé velky problém. Aut
v kazdé rodiné pfibyva, a tak se to tyka v podstaté nds viech. Nékdo
k tomu pfistupuje zodpovédné a parkuje auta na svém pozemku, ale
malokdo z nas ma tak velky pozemek, aby tam umistil vSechna auta.
V obytné zéné by auta stat neméla a méstska policie by mohla maji-
tele aut stojicich na ulici pokutovat. Nikdy se toto opatfeni nepouzi-
lo a nebyl nikdy ze strany zastupitel(l zdjem proti svym obcand timto
zpUsobem postupovat.

MUj nazor je, Ze vie by se mélo délat s citem, a uvédomit si, Ze je
zapotrebi se ke svym soused(lim chovat ohleduplné, Ze dobré sou-
sedské vztahy jsou k nezaplaceni. V dnesni hektické dobé by mélo
byt misto, kde Zijeme, oazou klidu. K tomu patfi i to, jak se v tako-
vé obytné zoné k sobé chovame. To znamen3, jestli si vibec uvé-
domujeme, co miZeme zpUsobit rychlou jizdou, nebo nevhodné
zaparkovanym autem, takZze se ulice stane naprosto nepfehlednd
a nebezpecnd. Obytna zéna by méla byt pro chodce bezpecna, pro-
to je to obytna zéna.

Ulice jsou rdzné siroké, vétsinou na jedné strané je odstavna plocha
a na druhé pouze vjezdy a zelen. Je tedy spravné stat na odstavné
plose, a nebo ve svém vjezdu, v Zddném pripadé vsak na silnici. Je
nutné zachovavat prajezdny profil komunikace tak, aby projelo po-
pelarské auto, sanitky, hasici i ostatni vétsi auta bez probléml, a to
tak v mnoha pfipadech neni.

K odstavnym plocham se prozatim neddvaly dodatkové tabulky,
které by urcovaly, jak maji auta parkovat. Pokud by vSak dochazelo
k tomu, Ze ulice budou obtizné prlijezdné, budeme muset pfikrocit
k umisténi znacek. V tom ptipadé by auta mohla parkovat pouze na
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vyznacenych mistech.

DalSim neSvarem je, Ze auta stoji v zatacce nebo pfimo za zatackou
a takto zaparkovana auta brani bezpe¢nému vyjezdu z ulice. Dale se
nedodrzuje pfednost zprava a o predepsané rychlosti 20 km/h ani
nemluvim. V mistech, kde je na parkovani méné mista. je zapotfebi
se domluvit se sousedy, abychom se vzajemné bezohledné neome-
zovali.

Zavérem bych rada touto cestou podékovala vsem spolkiim v nasi
obci, které se staraji o rozvoj sportu a kultury, vénuji se détem
a mladezi, reprezentuji nasi obec na rlznych zdvodech a soutézich.
Ceskému svazu dlichodcd za zpfijemriovani Zivota nasim senioréim,
rovnéz Shoru dobrovolnych hasicd za celoroéni préci, za poradani
Détského dne a za fadu dalSich aktivit. Ceskomoravskému klubu vo-
jenské historie za organizaci pietniho aktu v obci ke Dni veterant
a pani ucitelce Kopfivové za vedeni knihovny a za pomoc pfi tvorbé
obecniho ¢asopisu Zpravodaj.

Pteji vam vSem pfijemné proZiti vanocnich svatkd, predevsim hodné
zdravi, co nejméné starosti, spokojenost, lasku a také trochu toho
Stésti v roce 2018.

Stanislava Markova — starostka

OHLEDNUTI ZA SKOLNiM ROKEM 2016 - 2017
NA ZS PREDMERICE NAD LABEM

Se vzpominkami na letni mésice jsme v zafi zahdjili letodni Skolni rok.
Kazdy zacatek nového roku je spojen s pfijemnym ocekavanim néce-
ho nového, nezndmého, ale také s obavami, aby se vse vydafilo co
nejlépe. My se vsak vratime k tomu, co pfinesl skolni rok uplynuly,
tedy rok 2016 —2017. A nebylo toho mdlo.

Zakladni skolu navstévovalo 297 Zak(, coZ bylo o 21 zakd vice neZ
ve Skolnim roce 2015 — 2016. Vyucovani byli ve 14 ttfidach. Vyuka
probihala podle SVP Zak, student, ob&an. Vyuka byla v pribéhu
Skolniho roku doplfiovana pro nasi skolu fadou jiz tradi¢nich aktivit.
Z4ci 1. - 4. tfid absolvovali vyuku v Plavecké $kole v Hradci Kralo-
vé. Zaci 2. - 5. t¥id se zucastnili $koly v pfirodé, a to ve Svojanové,
ve Trech Studnich u Nového Mésta na Moravé, v Peci pod Snézkou
a v Ceském raji. Zaci prvnich tFid si koncem kvétna uZili tyden vyle-
tl, sportovani a her. LyZarsky vycvik pro 30 zak( 2. stupné probéhl
v Cenkovicich v Orlickych hordch a v De$tném rovné? v Orlickych
horach letni tydenni pobyt Skolni druziny. Vyucujici vSech rocnikl
pFipravili a zorganizovali 31 exkurzi a vyletd. Zaci navstivili napt.
Skanzen v Kriovicich, Archeopark ve VSestarech, Muzeum feme-
sel v Letohradé, Muzeum valky 1866 na Chlumu, Hvézdarnu a pla-
netarium v Hradci Kralové a v Liberci, Muzeum Dr. Emila Holuba
v Holicich, vodni elektrarnu Hucak, ZOO a Botanickou zahradu v Pra-
ze a v Liberci, Zadchrannou stanici v Jaroméfti, PP Na Plachté v Hradci
Kralové, Muzeum betlému v Trebechovicich, ¢i vanocné vyzdobeny
zdmek v PotStejné. V Praze zhlédli vystavu Lidské télo, v Locheni-
cich adventni vystavu a ve skole vystoupeni oblibené skupiny histo-
rického Sermu Pernstejnd. V ramci literarnich exkurzi se seznamili
s Miletinem K. J. Erbena, s Hrabalovym Kerskem a s Ratiboficemi
B. Némcové. Ani letos nechybély ndvstévy predstaveni v Klicperové
divadle ¢i v divadle Drak, kam se mensi déti vypravily za pohadkou
a starsi roCniky za pfedstavenim hraném v anglickém jazyce. Zajima-
vé, zabavné a zéroven poucné programy tykajici se pfirody a Zivotni-
ho prostfedi navstévuji zaci v ekologickych centrech SEVER Hradec
Kralové a PALETA Pardubice.

V odpolednich hodindch nabizime zakim pestré a zajimavé volno-
Casové aktivity. Mohou navstévovat zajmové krouzky sportovni,
keramicky, hudebni, poéitacovy, vytvarny krouzek Sikovné rucicky,
vyuku anglického jazyka a pfirodopisné chemicka praktika. Mohou
se také zapojit do akci Skolni a obecni knihovny, z nichZ mnohé jsou
vyhlasovdany celorepublikové. Nase Skola se také zapojila do skolni-
ho recykla¢niho programu Recyklohrani, ktery zajistuje sbér a recy-
klaci vyslouZilych elektrozafizeni, baterii a obalil. Skola je vybavena
sbérnymi nadobami na pouZité elektrospotrebice. Kazdy Zzak muze
do Skoly nosit nepotiebné mobily, kalkulacky, MP3, baterie, akumu-
latory, drobné pocitacové vybaveni &i elektrohracky. Zaci se rovnéz
mohou zapojit do zdbavnych her a soutéZi nebo do vytvarnych ukol(
a kvizG v oblasti tfidéni a recyklace odpad(l. Spolupracujeme i nada-
le se ZUS Smifice a ZUS Chlumec nad Cidlinou. Ob& umélecké Zkoly
maji na nasi Skole své pobocky. Pedagogové u nas ve Skole vyucu-
ji hru na klavir, keyboard, housle, kytaru, zobcovou flétnu, pfi¢nou
flétnu, klarinet, saxofon a probiha zde i vyuka hudebni nauky.

Ve spolupraci se ZUS Smifice a ZUS Chlumec nad Cidlinou jsme
pro rodice a vefejnost pfipravili Vano&ni muzicirovani. Zaci prvnich
tfid obohatili svym kulturnim programem rozsvécovani vano¢niho
stromku v Lochenicich a pfipravili vystoupeni ke Dni matek. Se Skol-
nim rokem se 7aci viech t¥id rozloucili programem na Skolni aka-
demii. Za pfitomnosti rodict a pedagogického sboru se slavnostné
rozloucili se Skolou Zaci devaté tfidy.

Chceme udélat také maximum pro to, abychom u nasich Zaka pre-
desli vyskytu Sikany, uzivani ndvykovych latek, projevim rasismu, ri-
zikovému pohybu na internetu a dal$im formdam rizikového chovani.
Skolu proto navstivili pracovnici Policie CR, ktefi s 7aky besedovali
o kyberkriminalité. Sdélili Zzakdm, kolik procent déti pouZziva face-
book, jak rychle se rizné fotografie na facebooku sifi a jak neopatrné
s nimi uzivatelé facebookovych profilli zachazeji. Vysvétlili jim pojmy
a rizika kybergroomingu, sextingu a kybersikany spojené napfiklad
i s vydiranim. Doporucili jim vhodné a bezpecné formy pouZivani
internetu. Dale jsme se zapojili do Programu dlouhodobé primar-
ni prevence, ktery nabizi profesionalni organizace SEMIRAMIS z. u.
v Hradci Kralové pro Zaky 2. stupné zakladnich Skol. Nase spoluprace
s touto organizaci probiha jiz tfetim rokem. Programy jsou urceny
vzdy pro jednu tfidu, se kterou se lektofi setkdvaji zpravidla dvakrat
za Skolni rok. Programy jsou vedeny interaktivni formou s vyuzitim
fady psychosocidlnich her, technik a prvkl zazitkové pedagogiky.
Programy zacinaji v Sestém roc¢niku a postupuji s zaky az do ro¢niku
devdtého. Béhem Ctyr let tak Zaci pracuji s tématy jako napf. zdravy
Zivotni styl, podpora sebevédomi, zdravd komunikace, pozitivni me-
zilidské vztahy a pod.

K nejvétsim zazitk(im zaka 2. stupné patfil v uplynulém skolnim roce
tydenni pobyt v Londyné a jizni Anglii, a to ve dnech 14.5. - 19.5.
2017. U&astnici zajezdu cestovali autobusem ptes Némecko, Belgii
a Francii, odkud se preplavili trajektem do Velké Britanie. Po vylodé-
ni v Doveru se vydali severozdpadnim smérem do Londyna, kde se
nejprve prosli parkem ve ¢tvrti Greenwich. V parku se naléza zndma
kralovska observator a prochazi tudy nulty polednik, ktery spolecné
prekrocili. Poté se svezli lodi po fece Temzi kolem Isle of Dogs az
k mostu Tower Bridge, kde navstivili expozici Tower Bridge Exhibi-
tion a prosli se po sklenéné lavce s vyhledem na moderni stavby
Londyna. Prohlédli si londynsky hrad The Tower, ktery za svou témér
tisiciletou historii slouZil jako kralovsky hrad, pevnost, vézeni, misto
poprav a nyni je domovem korunovacnich klenotd, a prosli se po
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finan¢nim centru Londyna — oblasti The City.

Po ruSnych ulicich City dosli k druhé nejvétsi cirkevni stavbé Evropy,
k monumentalni St. Paul’s Cathedral. VecCer odjeli na ubytovani do
hostitelskych rodin. V dalSich dnech odjeli do pfistavu Portsmouth,
kde prozkoumali vlajkovou lod"admirdla Nelsona HMS Victory a zaji-
mavé muzeum Royal Naval Museum, zastavili se u fimského pfistavi-
sté a prohlédli si normansky hrad Portchester. Ve mésté Chichester
navstivili romansko-gotickou katedralu se slavnou zvonici a sochou
sv. Richarda, ve mésté Salisbury si prohlédli krasnou rané gotickou
katedralu s nejvyssi kostelni vézi v Anglii (123 m) a v kapitulni sini
se podivali na vystaveny origindl Velké listiny svobod, kterou byl do-
nucen anglicky kral Jan (zndmy jako Jan Bezzemek) podepsat v r.
1215. Navstivili byvalé hlavni mésto Anglie — Winchester, prozkou-
mali romansko-gotickou katedralu, ktera je nejdelsi v Evropé, pro-
Sli se méstem a navstivili byvaly kralovsky palac s kulatym stolem
krale Artuse. Posledni den v Anglii vyrazili opét do Londyna, kde je
Cekala navstéva muzea voskovych figurin Madame Tussauds a dale
prochdzka misty, ktera se nejvice zapsala do historie mésta. Vidéli
Buckingham Palace, Westminster Abbey, Whitehall, Trafalgar Squa-
re, ¢inskou ¢tvrt Soho a jiné. Neméné zajimavy byl také pobyt v hos-
titelskych rodinach, kde méli Zaci moznost procvicit se v anglické
konverzaci. Sami Zaci popsali své zazitky takto:

V Anglii se mi nejvice libily staré pamdtky jako tfeba Tower Bridge
nebo lod’ Victory. Nejvic mé asi udivila lod, kterd slouZi jako MHD,
a Cervené dvoupatrové autobusy.

Radek Fiser

Hned jak jsme prijeli, vsimli jsme si, Ze auta jezdi na druhé strané.
Vecer si nds vyzvedla ,maminka“. Pani byla mild, hned ndm ukdza-
la nase pokoje a udélala dobrou veceri. Navstivili jsme nejzndméjsi
pamdtky v Londyné a okoli, nasbirali jsme stovky fotek. Sice ndm
prselo, ale zaZitky to budou na cely Zivot.

Michal Soucek, Vojtéch Babovdk

Nejvétsim zaZitkem pro mé byl Londyn. Hodné jsem si to také uZil
v Muzeu voskovych figurin. Jsem rdd, Ze jsem mohl do Londyna jet.

Jan Mrkvicka

Nase skupina méla hodnou starsi pani, kterd se chovala jako typickd
Ceskd babicka, od které prijedete o 10 kg téZsi. Zaujalo mé, Ze pa-
madtky staly hned vedle modernich budov.

Filip Kirsbaum

Bylo to celé super. Nejvice se mi libil Tower Bridge a Stonehenge.
Rodina byla taky skvéld. Dobre varili a méli pekny dim.

Marie Zavadilovd

Byla jsem Stastnd a ohromend krdsou Anglie. Bylo to pro mé néco
nového a jd si to uZivala. Jsem rdda, Ze jsem mohla vidét pamdtky,
Londyn a Ze jsem mohla poznat skvélé lidi z rodiny, u které jsem byla
ubytovand. Velice mé prekvapily zvyky rodiny. Cely zdjezd se mi moc
libil a na vSechny zdzitky budu urcité dlouho vzpominat. Doufdm, Ze
se do Anglie jesté nékdy vratim.

Eliska Jelinkova

Libila se mi cesta, super atmosféra, libily se mi rozchody na riiznych
mistech, libila se mi rodina, ve které jsem byl ubytovany, bylo to tam
super, ta atmosféra, legrace s klukama, prosté vsechno! Cely zdjezd
bych shrnul asi takto: bezva, nenahraditelné, dobrodruzné.

Jan Kubec

Cesta do Anglie byla zdlouhavd a namdhavd, ale konecné jsme
vstoupili na pevninu Anglie. Tésila jsem se na vsechny vylety, které
jsme méli podniknout. Prvni den ubéhl jako voda a nastal cas, kdy
jsem méla poznat nasi ndhradni rodinu. Byla jsem nervdzni, ale po
chvili, kdy jsem rodinu poznala, jsem se uklidnila a uzivala si nds po-
byt. Rodina byla velmi milé a hodnd, jsem rdda, Ze jsem ji poznala.
Tyden koncil a nastal den odjezdu. Pobyt v Anglii jsem si uZila.

Katerina Cvancarovd

Po nékolikahodinové cesté na trajektu jsem se probudil v Londyné.
Kolem byly stromy a velké cihlové stény. Nejzajimavéjsi rano mého
Zivota. Ale nejvic jsem se tésil do rodiny. Pani, u které jsem bydlel, se
jmenovala Hilary. VSechno bylo mékké, dokonce i schody, vsude byl
totiz mékky tlusty koberec.

Mikulas Bilek

V rodiné mé nejvice zaujalo jejich odlisné bydleni. V Ceské republice
chtéji lidé velké a honosné domy, ale v Anglii je to upiné jinak, a to
mé velmi prekvapilo. Jejich pokoje jsou malinké, ale ttulné, na scho-
dy se vesel jeden clovék a vsechny schody byly potaZené kobercem.
V celém domé se chodilo v botdch, ve kterych jsme prisli z venku.
V koupelné nds zaujaly kohoutky, jeden na teplou vodu a jeden na
studenou. Vypinace u svétel nebyly zabudovdny ve zdi, ale byl to pro-
vdzek zavéseny od stropu. V kuchyni byl maly stil, proto jsme jedli
bez rodiny. V rodiné se ndm moc libilo, jela bych tam jesté jednou.
Meéli tii pejsky, kteri se s nadmi chtéli mazlit. V rodiné se o nds starali
velmi hezky a posledni den jsme od nich dostali i ddrky na cestu. Byla
jsem velmi rdda, Ze jsem mohla jet do Anglie a setkat se s novymi
a pfijemnymi lidmi.

Anna Klimentovd

Nejvétsi zazZitek byla jizda v London Eye, odkud byl nadherny vyhled
na Londyn.
Vdclav Subrt

Prvni den v Londyné byl uZasny. Je to krdsné mésto piné lidi. Libilo se
mi, jak se v ném michd historie a soucasnost.
Jan Zdkostelsky

Nejvice se mi libily kldstery, London Eye, telefonni budky a mrako-
drapy.
Kldra Klimesovad

V uplynulém roce Zaci reprezentovali nasi Skolu také svymi vykony
na rliznych soutéZich. Do celorepublikového kola zasahli nasi Zaci ve
vytvarné soutézi Namaluj obojzivelnika roku 2017, online literarni
soutézi Souboj ¢tenard, v Bobtiku informatiky a v Ustfednim kole
soutéze v anglickém jazyce pro zakladni Skoly ,,Basic Lingua“ na Prv-
nim soukromém jazykovém gymndziu v Hradci Kralové. V kategorii
6. - 7. tfid se zUcastnil vitéz Skolniho kola olympiady ve své kategorii
— zak 7. tfidy, ktery obsadil nakonec 6. misto z 15 soutézicich. V ka-
tegorii 8. - 9. tfid nds reprezentoval zak z osmé tfidy, ktery se umistil
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na 6. misté, a zak z devaté tfidy. Jeho kone¢né umisténi — 3. misto
v Ustfednim kole - jsme se dozvédéli az 12.1. 2017 na slavnostnim
preddvani cen a vyhodnoceni soutéze v hotelu Alessandria v Hradci
Kralové. Kromé vécné ceny a diplomu si také odnesl 10 bod( do
pfijimaciho fizeni na PSJG v Hradci Kralové. Zastupce jsme méli také
v okresnich kolech Olympiady z ¢eského jazyka a v Pythagoriadé.
Umisténi na prvnich mistech jsme ziskali v Matematické olympia-
dé — zak 9. tfidy se umistil na 1. misté v okresnim i krajském kole,
v soutéZi Pozarni ochrana o€ima déti jsme ziskali 2x prvni misto a 4x
druhé misto a ve vytvarné soutézi Pojdte s nami hned objevit nas
svét obsadila Zakyné 3. tfidy tfeti misto. V Dopravni soutézi ziskalo
druZstvo Zakl 4. misto a v soutéZi jednotlivcd se umistil Zak 7. tfidy
na 3. misté.

O co nejlepsi umisténi bojovaly tymy Zak( také ve sportovnich sou-
tézich — ve florbale, vybijené, prehazované, halové kopané a v atle-
tickém trojboji.
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Vynikajiciho vysledku dosahli Zaci nasi Skoly v celorepublikové sou-
téZi Hejtmandv pohdr. Soutéz, ktera je uréena pro zaky zakladnich
Skol a kterd se v roce 2017 uskutecnila jiz potteti, vyhlasuje Asocia-
ce amatérskych sportti CR. Cilem projektu je podpofit u déti jednak
aktivni zajem o sport, jednak o zdravy Zivotni styl. Sportovni vse-
strannost byla provéfovana béhem jarnich mésict zdolavanim pre-
dem uréené tzv. opici drahy plné nejriznéjsich prekazek. Soutéze se

zUcastnili vSichni Zaci celé Skoly, coz byla jedna z podminek ucasti
v soutézi. Nasledovaly dalsi ukoly v podobé hejtmanské vyzvy, napf.
pfipravit televizni rozhovor, vyrobit vlajku, zazpivat vymyslenou pi-
sef o soutéZi, natoCit videa z plnéni jednotlivych Gkold. Po vyhod-
noceni vsech disciplin obdrZeli Zaci 4 105 bodd, coZ je vyneslo na
1. misto v Kralovéhradeckém kraji. Pohar si jeli pfevzit osobné pfimo
z rukou kralovéhradeckého hejtmana, pana PhDr. Jitiho Stépana. Byl
to pro né silny zazitek.

Setkani na KU KHK popisuje 74k 9. tidy Filip Kirsbaum. ,,Dne 14. lis-
topadu 2017 se vybrani zdstupci z kazdé tridy zucastnili vyhldseni
vysledk( soutéZe Hejtmandv pohdr. Do Hradce Krdlové na KU KHK
jsme se prepravili autobusem méstské dopravy za doprovodu pani
ucitelky Barbory Subrtové. Po prichodu hejtmana Krdlovéhradecké-
ho kraje pana Stépdna jsme se presunuli do zasedaci mistnosti spo-
lu s dal$imi dvéma S$kolami, ZS Habrmanova z Hradce Krdlové a ZS
Podébradova z Jicina. Pan hejtman ndm rekl, Ze se soutéZe v nasem
kraji zucastnilo 18 Skol a asi 4 000 Zdkd, a vSem za ucast v soutéZi
podékoval. Pak prisel ¢as vyhlaseni vysledkd. Na tfetim bronzovém
misté se umistila ZS z Ji¢ina, na stfibrnou pozici postoupila Z$ Habr-
manova z Hradce Krdlové. A konecné! Pan hejtman vyhldsil vyherce
Hejtmanova pohdru: ZS PfredméFice nad Labem! VSichni jsme se po-
stavili do jedné fady. Pan hejtman ndm poblahopfadl k vybornému
vysledku a pfedal ndm diplom spolu s Sekem na deset tisic korun
a krdsny sklenény pohdr s krychlovou podstavou, na které bylo na-
psdno jméno nasi vitézné Skoly. Dostali jsme také mensi odmény
v podobé horickych trubicek, riznych propisek a dalsich uZitecnych
véci do skoly. Nakonec jsme se vsichni vyfotografovali. Ddle nds Ce-
kala prohlidka krajského uradu, a to do mist, kam se normdlni ¢lo-
vék nedostane, napf. do kanceldre samotného hejtmana. Dozvédéli
jsme se také néco o historii stavby a zjistili jsme, Ze dfive budova
slouzila jako méstsky pivovar. Po ukonceni akce jsme se vrdtili zpét
do skoly s pohdrem a s nddhernym pocitem z vyhry nad vsemi skola-
mi Krdlovéhradeckého kraje.”

Pokud se budete chtit sezndmit s dalSimi aktivitami Skoly nebo si
prohlédnout fotografie z probéhlych akci, navstivte nase webové
stranky zs.pnl.cz. Naleznete tu informace i o tom, co se déje v ma-
tefské Skole, Skolni druziné nebo ve $kolni jidelné.

Zavérem mého prispévku mi dovolte, abych jménem vedeni Skoly
a pedagogického sboru podékovala Obecninu ufadu Predméfice
nad Labem za spolupraci a vSem ¢tenardm Predmérického zpravo-
daje poprala klidné proZiti vdnocnich svatkl a v roce 2018 dostatek
zdravi, spokojenosti a pohody jak v osobnim, tak v pracovnim Zivoté.

Mgr. Jana Kopfivova
HRAJEME SI V MATERSKE SKOLE

NeZz zhodnotim, co ndm pfinesl rok 2017 v materské skole, chtéla
bych se podélit o své postfehy ze Skolniho prostfedi. Jako pedagog
s dlouholetou praxi si denné v§imam, jak je pro déti narocné, nékdy
i tézké si ,, jen tak hrat “. Dnesni doba je hodné uspéchana a na déti
ma nemaly dopad — vyrdstaji ve svété se vzrlstajicimi technicky-
mi vymozenostmi, obklopeny medii, kde byvaji ¢asto svédky nasili
a krutosti a kterd v nich vyvolavaji pfemiru zapornych dojmda, vzru-
chl a podnétd.

Co je to vlastné hra?
Aktivita, ve které se citime dobfe a svobodné v rozhodovani. Pfina-
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Si ndm zabavu, potéseni, rlzné prozitky, odpocinek, volnost. Hrou
se uc¢ime, poznavame, akceptujeme urcitd pravidla. Je to radostna
zdlezitost plnd emoci. Hra je ¢innost, ktera je motivovana vnitfnimi
potrebami ditéte. Dité ziskava informace o svém prostredi, sezna-
muje se s predmeéty, které ho obklopuji, rozviji se v jemné motorice,
ale i v pohybech celého téla. Dité pomoci hry poznava okolni svét,
coZ mu prinasi pocit jistoty a davéry v sebe sama, a utvafi si socialni

vztahy s rodici, vrstevniky a kamarddy, zaloZené na rozvoji feci. Pfes-
toze hra vznika z vnitfnich potreb ditéte, v raném détstvi se viak bez
nas dospélych neobejde.

A jaky byl rok 2017 v nasi Skolce? Hrali jsme si s détmi dost?

Po vanocnich prazdninach jsme se sesli v novém roce a radostné
privitali pfichod Tri krall, ktery byl obohacen o snéhovou nadilku.
Nejstarsi déti predvedly pasmo fikadel, pisni a basnic¢ek po jednotli-
vych tfidach. Masopustni taskafice byla pestra nejen krasnymi mas-
kami a prevleky, ale pfedevsim bohatym programem, kde nechybély
soutéze a tanecni radovanky. Jaro jsme pfivitali hazenim Moreny do
Labe a spolec¢né s rodici jsme tvofili a vyrabéli jarni dekorace z rdz-
nych materiald.

Zabavny program , Interhaf” ndm ukazal, jak se madme chovat ke zvi-
Fatim. Pani Zvackovd a jeji foxteriéFi ndm pfipravili milé a pouéné
dopoledne, které bylo pro nds velkym zpestfenim.

V predvelikono¢nim ,pasijovém tydnu“ se vsichni v nasi Skolce,
déti, pedagogové, kucharky, oblékali podle aktudiniho dne, tedy
od ,modrého pondéli“ az po ,zeleny Ctvrtek”. | letos se ve Skolce
slétli carodéjové a carodéjnice z celého okoli, aby oslavili sviij den.
Pfipravena byla pro né médni prehlidka a mnoho rliznych her a sou-
tézi. Krasny svatek maminek, na ktery pfislo i mnoho babicek, jsme
oslavili pdsmem pisni, tanct a pohadek. V ¢ervnu jsme vyjeli na za-
mek do Nového Mésta nad Metuji, kde si déti prohlédly zdmecky
park a zhlédly pohdadku ,,Princ Bajaja“. Sportovni olympidda, konana
v poloviné mésice, provéfila fyzickou zdatnost déti v béhu, skoku
do dalky a v hodu mi¢kem. S naSimi predskolaky jsme se rozloudili
vtipnym a veselym vystoupenim Sarky a Radka Svabkovych. Posled-
ni akci Skolniho roku byla navstéva predskolakl v 1. tfidé, kde si déti
vyzkousely, jaké to bude, az v zaFi usednou do Skolnich lavic.

Prazdniny utekly jako voda a my zahajujeme novy $kolni rok, tento-
krat s mensim poctem déti ve tfidach. Podzimni destovy a sychravy
¢as nam zpfijemnily divadelni soubory s pohddkami ,Pfibéhy kocky
Micky“, ,,0 osklivém kacatku“ a ,0 Lesnénce”. Nejsme vsak jen ve
Skolce, ale vydali jsme se i na pési vylet kolem Labe se tfidou Mo-
tylkd a Veeli¢ek. Podzim by se neobesel bez podzimniho vyrabéni,
a tak jsme s rodi¢i béhem jednoho fijnového odpoledne tvofili, lepili
a stfihali. Pfipravujeme vyrobky na adventni vystavu, kterd se jako
kazdy rok kona na Obecnim Uradé v Lochenicich. Kdovi, jestli k nam
letos pfijde Barbora a po ni ¢ert se svymi prateli? A bude také nadil-
ka pod stromeckem?

Rok 2017 ukonc¢ime v adventnim case s pranim krasného proziti
vanocnich svatk(. Pfejeme vdm hodné zdravi, Stésti a spokojenosti
v novém roce 2018.

Krista Bachmanova

KNIHOVNICKY ROK 2017

Cim knihovna Zila v tomto roce? Dovolte mi, abych vam nékteré
nase akce pfiblizila. Kromé bézného pudjcovani knih a ¢asopisli jsme
se prihlasili k celostatné vyhlasované akci Bfezen — mésic knihy.
V pondéli 20. bfezna jsme v knihovné pfivitali milé hosty - spisova-
telku, scénaristku a lektorku, pani Klaru Smolikovou, a spisovatele
a scéndristu, pana Jifiho W. Prochazku. Pro zaky 4. - 7. tfid pfipravili
besedy s ndazvem Jak se déld komiks. Poutavy vyklad byl doplnény
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zajimavymi prezentacemi a vystavkou knih. Zaci se dozvédéli o his-
torii komiksu, seznamili se s komiksovymi hrdiny, s tim, jak komiksy
vznikaji i jak se napf. komiks cte. V pribéhu besedy pak sami Zaci
zkouseli navrhnout a pojmenovat vlastni komiksové postavy, za-
mysleli se nad vyuzitim komiksovych citoslovci a piktogramd, nebo
se mohli v komiksového hrdinu proménit. Cely program byl velmi
hravy a déti se nejen dozvédély spoustu informaci o komiksech, ale
také se dobre bavily. Navic si ctenafi mohou knihy obou spisovateld
v knihovné vypujcit. O komiksech jsme si povidali také s détmi ze
Skolni druziny, zejména jsme si pfipomnéli postavicky a pfibéhy
z stale oblibeného Ctyflistku. Pro déti ze SD bylo pfipraveno jesté
pohadkové odpoledne. Podle kratkych charakteristik déti poznava-
ly znamé pohadkové postavicky, poznavaly predméty, se kterymi se
setkavaji v pohadkach, a urcovaly, jaka kouzla tyto predméty dove-
dou. Na zavér naseho setkani si vyslechly veselou pohadku J. Zacka.

Ani v letoSnim roce nechybéla Noc s Andersenem. Z patku 31. brez-
na na sobotu 1. dubna probéhla jiz po dvanacté. Této dnes jiz celo-
svétové akce se zucastnilo 36 déti, zZakl tretich tfid, a 5 dospélych,
pani ucitelky, H. Ch. Andersen a nads jiz stadly a mily host, pan Jifi
Polehna, lidovy loutkat, ktery i letos zpestfil program vecera a déti
pobavil svym loutkovym divadélkem. Déti zhlédly veselé pohadky O
Smolickovi a O Budulinkovi. Nasi NsA nds provazely postavicky z ko-
miksu Ctyflistek. Poslaly détem do knihovny dopis a kazdy ze ¢tvefi-
ce pro né pfipravil jeden soutézni Ukol, napf. Pinda byl zvédavy, jestli
déti poznaji rizné zvuky, Myspulin poslal nékteré ze svych vynalezl
a déti premyslely, k éemu by mohly slouZit. Uprostied soutézeni se v
knihovné objevil H. Ch. Andersen, ktery pfiletél déti pozdravit a po-
povidat si s nimi. Letos jsme vyrabéli také kouzelny strom - pohad-
kovnik, ktery déti ozdobily postavickami ze Ctyflistku. Zapojili jsme
se do soutéZniho projektu Kniha ti slusi, kdy déti v prdbéhu NsA kres-
lily obrazky na pfipravené Sablony zaloZzek do knih. Pak uz byl ale ¢as
na spani. Na dobrou noc déti poslouchaly pohadky Cisafovy nové
Saty, Pasacek veprl a Kominicek a pastyrka v krasném podani herct
Martiny a Martina Preissovych. Pohadku ke staZzeni zdarma pfipravili
i letos organizatofi NsA ve spolupraci s Audiotékou. Pfi zavére¢ném
slavnostnim ukonceni NsA obdrzeli vSichni nocleznici Pamétni list,
placku s motivem NsA a nékolik dalSich drobnych dareck.

Cerven - zavér 3kolniho roku, je v knihovné ji? tradi¢né spojen
s navstévou prviackd, ktefi se v doprovodu svych pani ucitelek pfi-
chézeji pochlubit, jak se naucili &ist. Zaky 1.A a 1.B jsme v knihovné

privitali 20. ¢ervna. Na splnéni Ctendrskych ukoll dohlizeli ¢leno-
vé kralovské delegace z Pismenkového kralovstvi, ale také i rodice
a prarodice, ktefi pfisli détem drzet palce. Ve zkousSce vSichni obsta-
li, a tak mohl kral Abecednik pfitomné prvidcky slavnostné pasovat
na ¢tenare a predat jim diplomy, medaile a drobné darky.

V fijnovém Tydnu knihoven 2017 jsme v nasi knihovné pfivitali jiz
podruhé v tomto roce spisovatelku pani Klaru Smolikovou a spisova-
tele a scéndristu, pana Jifiho W. Prochdzku. Pro naSe détské ctena-
fe pripravili opét 4 besedy. Tentokrat jsme pozvali i déti z materské
Skoly, které si s pani Smolikovou povidaly o femeslech. Déti pozna-
valy ndstroje a pak se vydaly za opravdovymi femeslniky - kovarem,
pekafem, svickarem a dalSimi. Povidani s détmi doplnila pani spiso-
vatelka promitanim krasnych obrazk(, déti si vybarvovaly pracovni
listy a v prab&hu besedy byly velmi aktivni. Zaky 2.A a 2.B ¢ekala
beseda o vynalezci Alvovi. Zdbavnou a hravou formou se druhaci
dozvédéli, kdo to je vynalezce. Pak se sami pustili do vynalézani. Na-
vrhovali novou podobu knihovny a ve skupinkach vytvéreli a sesta-
vovali zbrusu nové vlastni vynalezy. Zaci 9. tfidy pronikali s panem
Prochazkou do tajemstvi komiksd. Beseda byla doplnéna poutavou
prezentaci. Zaci sami se do besedy aktivné zapojovali, v pracovnich
listech si vyzkouseli, jak komiks vznikd, psali do bublin, zahrali si na
komiksové hrdiny, dozvédéli se i o historii komiksu. Na vSech be-
seddch se déti nejen dobte bavily, ale odchazely také obohacené
0 zazitky ze setkani s literaturou, knihou.

Prviidckové by nam asi neodpustili, kdybychom je do knihovny ne-
pozvali na straSidelnou noc.V patek 3. listopadu se tedy proménili
v pohadkové bytosti a rlizna strasidla a se svymi tfidnimi ucitelkami
se zUcastnili straSideIného nocovani. V krdsné vyzdobené knihovné
se setkali se straSidly ze StraSidldkova a v jejich pfitomnosti plnili
rdzné strasidelné Ukoly. Samoziejmé Ze nechybéla stezka odvahy. Za
statec¢nost a spInéni nelehkych tkol{ byli vSichni odménéni diplomy,
sladkostmi a drobnymi darecky.

Spolulcasti na projektu Den pro détskou knihu jsme vyuzili popu-
larity komiksU jako nejzadanéjsiho Zanru a ctenare knihovny jsme
prihlasili do soutéze o predplatné ¢asopisu Bart Simpson. Soucasti
soutéZe bylo vyplnéni pracovnich listll, za coz ¢tendr obdrzel jeden
vytisk ¢asopisu zdrama, a kresba obrazku.

Setkavali jsme se i se Ctenafi dalSich tfid. V ¢ervnu v ndvaznosti na
vylet do Ceské Skalice a Ratibofic zavitali do knihovny 7aci 3.A a 3.B.
V Ceské Skalici navétivili Barunéinu $kolu a v Ratiboficich se proli
misty, kde BoZzena Némcova proZila své détstvi a kterd zobrazila
v knize Babicka. V knihovné se zase seznamili se zakladnimi daty
z jejiho Zivota a dozvédéli se nékolik zajimavosti o knize Babicka. Vé-
novali jsme se také tfrem slavnym malifim, ktefi Babicku ilustrovali
- Adolfu Kagparovi, Vaclavu Spalovi a Vladimiru Tesafovi, jejich? ilu-
strace Zaci poznavali a porovnavali. Prohlidka vystavky rGznych vy-
dani Babicky, dalSich knih pohadek a povidek B. Némcové, ale také
knih o spisovatelce setkdni s B. Némcovou uzavirala. V zafi ¢tenafi
soutézili ve znalostech o Ondfeji Sekorovi a jeho knihach, listopado-
va soutéz byla vénovana malifce a ilustratorce Helené Zmatlikové.
Ctendti se seznamili s knihami, které ilustratorka obohatila svymi
krdsnymi obrazky, a pak si sami zahrali na ilustratory. K vylosované
bésnicce nakreslili svij obrazek. Soutéze se zucastnilo 90 déti. Jejich
obrazky si mohli pfichozi prohlédnout na vystavé v knihovné. Na-
vstévnici knihovny po nékolik dni obrazky hodnotili a hlasovali pro
10 vitéznych praci. VSichni zd¢astnéni byli odménéni sladkosti, auto-
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fi vitéznych obrazkd malymi cenami.

V letoSnim roce jsme také diky vstficnosti Obecniho ufadu v Pred-
méfricich nad Labem mohli vylepsit prostfedi knihovny. V listopadu
byly zakoupeny nové regaly na ¢asopisy, které velmi hezky dopliuji
interiér knihovny. Pro déti, které travi v knihovné ¢as ¢ekanim na
autobus nebo si zde chtéji odpocinout, jsme v prosinci zakoupili né-
kolik deskovych her.

V druhém pololeti roku 2017 zacala v knihovné pracovat nova kni-
hovnice, pani Marcela Klimentova. Pfejeme ji, aby ji prace v knihov-
né prinasela radost a pfijemna setkdvani se svymi ¢tenafi.

Pfipominam, Ze naSe knihovha ma své webové stranky,
www.knihovnapredmericenadlabem.webk.cz. Samoziejmé, Ze se
té$ime na shledanou s vami i pfimo v knihovné, at uz pfi vybéru
knih pro dlouhé zimni vecery, nebo pfi dalSich planovanych setka-
nich se zajimavymi hosty. S bliZicim se koncem kalendafniho roku
bych chtéla podékovat Obecnimu Gfadu PfedméFice nad Labem za
vstficnost a podporu cinnosti knihovny a vsem c¢tenafdim Predmé-
fického zpravodaje poprat klidné proZiti vdnocnich svatk( a v roce
2018 jen samé dobré zpravy.

Mgr. Jana Kopfivova

TJ) SOKOL PREDMERICE — RYCHLOSTNIi KANOISTIKA:
SEZONA 2017

Zavodnici oddilu rychlostni kanoistiky T) SOKOL Predméfice tak
jako kazdy rok reprezentovali nasi obec v zavodech na regionalni
i celostatni urovni a dosahli fady vybornych umisténi véetné me-
daili z Mistrovstvi republiky v Racicich a Usti nad Labem.

Oddil vedli trenéfi Jaroslav Kozler a Vaclav Prokop, ke kterym se
v zavéru roku pridali Petr HolStein a Jitka Kulhankova. Zavodni druz-
stvo tvofili v r. 2017 pod vedenim trenér( Jaroslava Kozlera a Vécla-
va Prokopa tito zavodnici:

Benjaminci: Lukas Kliment, Lucie Hegediisova, Mikulds Hronek,
Krystof Kulhanek, Katefina Andrasovska

Dorostenci (nar. 2000-2001): Michael Prokop, Marek Prokop, David
Militky, Mikulas Bilek

JuniofFi (1999-2000): Jakub Vyletal
Veterani: Vladimir Vyletal
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V kategorii benjamink dosahoval vybornych vysledkd Lukas Kli-
ment. Pfivezl si fadu medaili z regiondlnich zavod( a prosadil se
i v zdvodech na celostatni Urovni. V zdvodech benjaminkd v ram-
ci Mistrovstvi CR v Radicich zvitézil ve své jizdé na 500 m a spolu
s Jindfichem Floridanem z Décina obsadil druhé misto v kajaku dvo-
jic na 1 km. DalSi benjaminci absolvovali svoji prvni zavodni sezdnu
a Ucastnili se regiondlnich zavodd, kde ziskali své prvni medaile.

V kategorii dorostenct zavodili Michael Prokop, David Militky, Ma-
rek Prokop a Mikulas Bilek. Michael Prokop byl v letoSnim roce opét
nejlepsim zavodnikem oddilu. Patfil ke Spickovym zavodnikim své
vékové kategorie, na celostatni Urovni ziskal dvé individualni me-
daile z mistrovstvi republiky — na tratich 200 m a 5000 m obsadil
shodné treti mista. V letodni sezdné ocekaval i vyraznéjsi prosaze-
ni na mezinarodni Urovni, v klicovych nominacnich zdvodech mu
vSak vykony pokazily zdravotni problémy. Pfesto se udrZel v kadru
juniorské reprezentace CR a na zafijové Regaté olympijskych nadéji,
ktera je nejvyznamnéjSim svétovym zavodem dorostenecké vékové
kategorie, obsadil spolu s Jakubem Kucerou osmé misto v kajaku
dvojic na 1000 m. Oproti minulym sezéndam zaznamenal vyznam-
né zlepSeni David Militky. IndividudIné se pravidelné prosazoval do
druhé desitky pocetného dorosteneckého startovniho pole a nej-
vyznamnéj$i Usp&ch zaznamenal na Mistrovstvi CR, kdy ve spoleg-
né posdadce ctyrkajaku se zavodniky ze Sedl¢an, Sokola Prazského
a Zbraslavi obsadil druhé misto na trati 500 m a poprvé pronikl do
individualnich finalovych jizd na trati 200 m, kde obsadil sedmé mis-
to. Marek Prokop se ve své prvni sezoné v nabité kategorii doros-
tencl dobfe umistoval v regionalnich zdvodech, na celostatni Urovni
patfil do tfeti desitky celkového poradi.

Junior Jakub Vyletal se G¢astnil pfedevsim regiondlnich zavodd, na
celostatni urovni patfil do tfeti az Ctvrté desitky celkového poradi.

Nase veterdny v zavodech reprezentoval Vladimir Vyletal, ktery ob-
sadil druhé misto na Mistrovstvi CR ve své vékové kategorii na trati
200 m.

V dlouhodobé soutézi mistrovstvi CR oddilt — Ceském poharu mla-
deZe se nas oddil umistil na 26. misté. Bodovymi zisky do soutéze
pfispéli Michael Prokop , David Militky, Marek Prokop a Jakub Vy-
letal.

Po ukonéeni sezény na vodé probihd kondi¢ni pfiprava na dalSi rok —
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béZecké a plavecké tréninky a tréninky v t&locviéné z8, vidy v Utery
a patek od 17:00 hodin. Zde nas mohou kontaktovat novi zajemci
o rychlostni kanoistiku.

Cinnost oddilu by nebyla mozna bez dlouhodobé finanéni a materi-
alni podpory Obecniho ufadu v Pfedméficich nad Labem. Podékova-
ni patfi dale vyznamnym sponzorim naseho oddilu — spole¢nostem
Ekoizol V&V a Eko- Ekviterm za materidlni a finan¢ni podporu. Déku-
jeme rovnéz za pomoc a pochopeni rodi¢im zavodnika.

Vaclav Prokop

TJ) SOKOL PREDMERICE — DRACI LODE

VazZeni spoluobcané,
zdravim vas na sklonku roku 2017 a rad bych vas seznamil s uply-
nulou sezénou oddilu dracich lodi TJ Sokol Predméfice nad Labem.

V leto$nim roce jsme vytycili pro nasi partu ,drakd a dracic” jako
hlavni cil G€ast na Mistrovsvi Evropy klubovych posadek ve Francii.
PFipravu jsme zahadjili brzy zjara. Zavodni pfipravou nam byly zavody
Ceského poharu, kterych jsme se Gcastnili béhem celé letogni sezd-
ny. Takticka pfiprava a vynaloZené Usili vSech ¢len(i naseho oddilu
bylo zuroceno a toto mistrovstvi se stalo nasim dosud nejuspésnéj-
Sim Sampionatem se ziskem titulu Mistrd Evropy, tfech titul( Vice-
mistrl Evropy a jednoho 3. mista. Zavérem ,,draci sezdény“ bylo kaz-
doroéni Mistrovstvi CR dracich lodi v Racicich. Ziskem nékolik titulG
Mistr@ CR a dalsich medailovych umistnéni v riiznych kategoriich
tohoto krasného sportu jsme ukoncili sezénu 2017.

Dale bych chtél podékovat prezidentovi CADL za zapijéeni dese-
timistné draci lodé a tim i za moZnost pfipravovat se na MS klu-
bovych posddek v madarském Szegedu 2018! Nasi ¢lenové se této
skute€nosti snazi vyuzit v maximalni mozné mire, a proto mlzZete
potkat i po setméni na hladiné feky Labe rozsvicenou draci lod".

Jako v letosSnim roce budeme pofadatidne 9. 3. 2018 jiz druhy Draci
ples, na ktery vSechny pratele sportu a dobré zdbavy srdecné zve-
me!

V neposledni fadé velice dékujeme vsem nasim fanouskim a spon-
zorlim, ale i tém, ktefi se teprve chystaji s nasim Uspésnym sportov-
nim oddilem navazat spolupraci.

Pteji vSem hodné zdravi, Stésti a Uspésny vstup do nového roku.

Karel Bares
DIVADLO

Divadelni soubor se poc¢atkem roku musel vyrovnat s odchodem
reziséra, ktery se rozhodl svou ¢innost v souboru ukoncit na kon-
ci roku 2016. Tehdy jsme pracovali na pfipravé komedie Jedendcté
pfikazani a ukonleni spoluprdce reZiséra nds zaskoCilo a postavilo
do nelehké situace. Ale protoZe jsme soubor optimisticky a chceme
se divadlu vénovat dal, ujal se reZie nas novy Clen, ktery ma zkuse-
nosti téZ jako herec v hradeckém divadle. Vybral pro nas komedii
s nazvem Zazitek s.r.o., na jejimz nastudovani nyni pracujeme. Jedna
se o situacni komedii ze soucasnosti, ve které neni nouze o nevéru,
¢i milostné hratky na pracovisti. Jeji premiéru planujeme v prvni po-
loviné pfistiho roku. Véfime, Ze vads komedie pobavi!

JelikoZ v loriském roce byla velmi mald ucast na divadelni netradi¢ni
zédbavé, rozhodli jsme se svij Cas a energii vénovat radéji pfipravé
této komedie a zabavu letos neporfadame.

ZVEME VAS NA OBECNI PLES

V tomto nasem pfispévku bychom vas chtéli
srdec¢né pozvat na 8. Obecni ples, ktery se bude
konat jiz 19. ledna 2018 od 20 hodin
v sdle hostince U Bajeru.

K poslechu a tanci bude hrat opét Lyra club pod
vedenim p. Jaroslava Perného. Véfime,
Ze se prijdete dobte pobavit.

Vstupenky budou v pfedprodeji od zacatku ledna 2018 v prodejné

staéené drogerie v Predméficich n.L. Cekd vas opét ,,pfivitdni na
kuraz“ a bohatd tombola. TéSime se na vas na divadle i na plese.

Stanislava Hruskova

TJ) SOKOL PREDMERICE NAD LABEM — FLORBAL

Predméricky florbal vstoupi v roce 2018 do své osmé oficidlni se-
z6ny, tedy do sezény, kdy jsme registrovanym oddilem s Gcasti v li-
govych soutéZich. Kazdou z dosavadnich sedmi sezdn se nas oddil
posunul o kousek dale a stejné tomu tak bylo i v roce 2017. Flor-
balisté zazZivaji dalsi Uspésny sportovni rok a my se nyni podivame
podrobnéji na jednotlivé kategorie a jejich pocinani.

Jiz tradi¢né nasi nejmladsi kategorii jsou pFipravky. V pfipravkach se
snazime détem predat florbalové zaklady, ale pfedevsim vieobec-
nou pohybovou zdatnost a sportovni nadSeni. Jsme radi, Zze se ndm
to dafi a dlikazem toho je kazdoroc¢né novy florbalovy potér, ktery
se snazi co nejrychleji dohnat své starsi kamarady a vzory, coZ doka-
zuje Uspésny prechod z pfipravek do prvni ligové kategorie, tedy do
elévl. Prvni florbalové kracky uci své svéfence v pfipravkach trenéri
Sasa Zilkovd, Denisa Jechovd, Jana Langerova a Jan Kubec jr.
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Prvni soutézni kategorii jsou elévové, ktefi méfi své sily na ligovych
turnajich s tymy z celého regionu, a ac se v této kategorii nevede
ligova tabulka, nepoditaji se vstielené branky, je patrné, Zze mame
skvély zaklad pro budouci starsi kategorie a Ze elévové se rozhod-
né neztraceji. Skvélym dlikazem toho je 3. misto elévl na jednom
z nejvétsich florbalovych turnajt v CR, kterym je Salming Nisa Open
v Liberci. Uspé&3ni pak byli i na jinych regionalnich turnajich, kterych
se Ucastnili. Trenérské vedeni této kategorie je v rukach Petry a Ro-
mana Hanzlikovych.

Z elévl mifime o kategorii vyse, tedy do mladsich zakd. Mladsi Zaci
jsou na tom v ligovém hodnoceni stejné jako elévové, tedy nehraji
na goly a ani na poradi. Nezatizeni tlakem z vysledkd zapast maji
o to vice prostoru na herni dovednosti a osobni rlst. V ligovych ko-
lech se i mlads$i zaci ukazuji jako velci bojovnici a své zapasy hra-
ji vidy s velkym nasazenim. Také mladsi Zaci dosahli na medailové
pozice na neligovych turnajich. Na Nisa Open to na medaile jesté
nebylo, ale i 8. misto je skvély pocin v tak nabité konkurenci, ktera se
kazdorocné v Liberci sejde. Chut si mladsi zaci spravili na Dobruska
Air Open, kde nenasli pfemotzitele a odkud pfivezli zlato. Medailova
umisténi si tento tym pfivezl i z dalSich turnaju, kterych se ucastnil.
Trenéry mladsich Zakd jsou Vladimir Ujec a Zdenék Vozar.

h Slovenskg pohir vo florbale 2017

Prvni velkou kategorii jsou starsi Zaci. Tito borci jiZ hraji na velkém
pétkovém hfisti, pocitaji goly, asistence a predevsim hraji o ligové
body do tabulky a nasledné o play-off. K 1.12.2017 figuruji predmé-
FiCti starsi Zaci na 5. misté z 30 tymU Kralovéhradeckého a Pardu-
bického kraje a jejich ligovy cil je zatim, tedy Ucast v play-off, velice
realny. Starsi Zaci letos vynechali oblibenou Nisu a misto do Liberce
se vydali do slovenskych Topol¢an na ,,Slovensky pohdr vo florbale
2017“ Také na historicky prvnim zahrani¢nim turnaji zanechal pfed-
métricky florbal svoji stopu, a to v podobné 3. mista a pfislibu, Ze
pristi rok pfijedeme opét. Tato kategorie bojuje o své body pod tre-
nérskym vedenim Jana Kubce a Petra Maléfe.

Dorostenci jiz tfetim rokem hraji 1. ligu a rozhodné se opét neztra-
ceji v konkurenci mnohem vétsich tymud. V dorostu jsme letos sahli
ke spolupraci s florbalisty Sionu, ktefi ndm poskytli nékolik hraca a
také trenéra. V dorostenecké kategorii neni zrovna snadné udrzet
kompletni tym. Kluci jsou v 1. ro¢niku stfednich Skol, ¢asto studu-
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ji mimo Hradec Kralové, maji Skolni i jiné povinnosti a prostor na
tréninky i zapasy hledaji stale sloZitéji. Proto jsme uvitali dohodu
se Sionem a prvni ligu udrZeli timto zplsobem. V soucasné dobé
je tym dorostu na 7. misté své jedendacticlenné skupiny. Trenérem
dorostencu je Jaroslav Machacek.

Juniofi se v loriském roce rozhodné neztratili a na UspéSnou sezénu
2016/2017 navazuji i v té letosni. V tabulce jsou juniofi na skvélém
2. misté a z osmi odehranych utkani okusili horkost porazky pouze
jednou. Doufame, Ze se jim bude i nadale dafit a Ze budou Uspésné
reprezentovat predmeéricky florbal. Trenérem junior( je Petr Huba-
cek.

Tym druholigovych Zen v predméFickych barvdach zahdjil jiz druhou
sezdnu a také v té pravé probihajici sezoné se dévcata perou o kazdy
bod v nabité konkurenci. V sou¢asné dobé jsou nase zeny na 5. mis-
té druholigové tabulky s minimalni bodovou ztratou na tymy pfred
sebou. Trenérem tymu Zen je Lukas Medved.

Pfedméfic¢ti muzi hraji teprve druhym rokem registrovanou soutéz
a na rozdil od prvnich zapasl loriské sezény, kdy se tym v soutéZi
hradecké lize muzl je nas tym momentdlné na tietim misté z os-
miclenné ligové tabulky. Trenérem kategorie muzu je Petr Hubacek
Zapomenout nesmime také na nas druhy tym Zen, ktery pod vede-
nim Petry Hanzlikové pravidelné trénuje a dokazuje, Ze florbal je
skvély sport, i kdyz se nehraje vidy jen pro body a pozice v tabulce,
ale pouze pro radost, coz ovsem v Zzadném pfipadé nesnizuje nasa-
zeni a elan, s jakym nesoutézni zensky tym pfistupuje ke kazdému
svému tréninku.

Jan Kubec - florbalovy oddil FbC Sokol Pfedmérice

SGP - SPORTOVNi GYMNASTIKA PREDMERICE

Oddil sportovni gymnastiky vkrocil Uspésné jiz do 3. zavodni sezdny.
Hned na prvni soutézi v Jaroméri nase gymnastky vybojovaly 3 me-
daile: Dominika Petrackova — bronz, Karin DoleZalova — bronz a Bara
Halamkova — stfibro. Pfipravujeme se na dalsi zavody. Mezi nejvétsi
Uspéchy v jarni sezoné patfi umisténi na krajskych preborech, o kte-
ré se postaraly Valentinka Gnolova — stfibro — Kraj Vysocina, Bara
Halamkova — bronz - Kraj Vyso€ina a Domc¢a Petrackova — bronz -
Kralovehradecky kraj + postup na MCR.

Domc¢a se s velkym prekvapenim probojovala pres okresni a krajské
kolo a mély jsme tu Cest reprezentovat Kralovehradecky kraj na Mis-
trovstvi Ceské republiky. Jiz postup na takto velky zavod pro nas byla
vyhra. Domca se cely mésic pilné pfipravovala, v kvétnu predved-
la skvélé sestavy a v konkurenci 59 gymnastek vybojovala 5. misto
v Ceské republice v kategorii mladsi Zakyné I. Letos mame ambice
atakovat na medailova umisténi.

V SGP mdme i spoustu dalSich gymnastek, které reprezentuji nas
oddil a pravidelné 2-4x tydné trénuji. Velika pochvala patfi celému
tymu, rodi¢lim a vSem trenérlim, ktefi zde pomahaji. Letos jsme
prvnim rokem otevreli gymnastickou pfipravku. Gymnastky ve véku
od 3 let trénuji 2x tydné. V SGP mame 14 takovych malych Sikulek.

V neposledni fadé patfi nase velké podékovani nasim sponzorim,
diky kterym jsme letos pofidili novou akrobatickou dradhu v hodnoté
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25 000,- K¢ a specializovany gymnasticky mustek v hodnoté 20 000, -
K¢. Sponzordm timto velmi dékujeme.

Rady bychom Vas vSechny pozvaly na Il. roénik Vano€ni gymnastic-
ké akademie, kterd se bude konat 17.12. v 16:30 v Zakladni Skole v
Pfedméficich. Prijdte si s nami uzit pfedvanocni ¢as a zhodnotit pra-
ci naseho tymu, ktery se v letoSni sezéné chlubi rekordnim poctem
47 gymnastek ve véku od 3 do 13 let.

Zuzana Mohyl¢akova — trenérka SGP
NOHEJBAL

Jako kazdym rokem, tedy i v roce 2017 smérovala hlavni ¢innost na-
Sich ¢len ke sportovnimu vyZiti v oblasti nohejbalu.

V mésici fijnu 2017 jsme usporadali jako kazdym rokem turnaj v no-
hejbalu pod ndzvem ,Memorial Pavla Mrkvi¢ky” v poCtu dvanacti
tficlennych druZstev z okolnich obci (Bfiza, Trebechovice nad La-
bem, Hradec Kralové, Smifice, Rychnovek, Holohlavy atd.), ktery se
dle naSeho ndzoru vydafil. Sokol Pfedméfice nad Labem se samo-
zfejmé aktivné také zucastnil, i kdyz podle vysledku se nase druzstvo
zachovalo jako poradatel az moc kavalirsky.

V letnich mésicich, kdy je sportovni hala zavfena, jsme se schazeli
a sportovali na venkovnim hFisti vedle sportovni haly. Néktefi nasi
Clenové zajizdéji zahrat si do Smific. Také se na pozvani zucastiuji
turnajl i v jinych obcich.

Karel Polivka

Jak je patrné z vyse uvedenych fadku, byl rok 2017 tGspéSnym ro-
kem pro celou TJ Sokol Predmérice nad Labem. Za dosazené uspé-
chy a vzornou reprezentaci nasi jednoty i obce Pfedmérice nad La-

bem patii podékovani vSem, ktefi se na téchto uspésich podileli.
Nemohli bychom sportovat, hrat divadlo a podilet se na kultur-
nim Zivoté v obci bez nadseni déti, trenéra, organizatort a rodica.
V neposledni fadé patfi nas dik také nasim sponzoriim a vsem, kte-
fi nas financné ¢i materidlové podporuji. Jejich pomoci se velmi
vazime a jesté jednou velice dékujeme.

Jménem TJ Sokol Pfedmérice nad Labem preji vSem krasné a po-
klidné vanocni svatky a v novém roce 2018 pevné zdravi, Stésti
a mnoho osobnich i sportovnich tspéchu.

Jan Kubec

TJ SLAVOJ PREDMERICE V ROCE 2017

TJ Slavoj Pfedméfice prozil uspésny rok 2017 ve vétsiné kategorii.
Podivejme se tedy na jednotlivé tymy a dosaZzené vysledky.

Tym muzU reprezentuje jiz po nékolik let tradi¢né v Krajské soutézi
1. B tfidy. Jarni ¢ast sezdony 2016/2017 zakondil nas tym na velice
slusném Sestém misté. Jde o velmi vyrazny posun tabulkou vpred
oproti minulym rokdm, kdy jsme ¢asto do posledni chvile bojovali
o zachranu.

Podzimni ¢ast sezény zacala velmi nadéjné, kdy se tym pohyboval
tésné pod vrcholem tabulky. Nékolik poslednich zapast vsak z da-
vodu zranéni a pracovnich povinnosti nebylo odehrdno v optimalni
sestavé, coz znamenalo bodové ztraty. Konecné Sesté misto po pod-
zimni ¢asti znamena Zivot v klidnéjsich patrech tabulky a odpovida
moznostem tymu.

Co nas velmi tési, je ¢innost nasich mladeznickych tym(. V tomto
roce reprezentuji Pfedmérice tymy mladsich pFipravek, starSich pfi-
pravek, mladsich Zakd a dorostu. VSechny tymy maji Sirokou clen-
skou zakladnu a stale nabiraji nové ¢leny.

Tym dorostu hraje velmi Uspésné Krajsky prebor, cozZ je na krajské
Urovni unikat, protoZze ani mésta jako Dobruska ¢i Opoc¢no nedoka-
Zou sestavit vlastni samostatny tym. Paté misto po podzimni ¢asti
sezény je toho dikazem.

. Uspésny tym dorostu

Pro tymy mladsich Zaka, starsich pripravek a mladsich pfipravek pla-
ti to samé jako o dorostu. Clenska zakladna je $iroka, kluky hra bavi
a vysledky, i kdyZ to neni to nejdlleZitéjsi, nas radi ke Spicce okresu.
O kvalité nasi zakladny svédci i prestup nékolika hrac do FC Hradec
Kralové.
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Mladsi Zaci s trenérem pfi zakonéeni sezény

Stard garda Predméfic udrzuje tradici kazdorocnich pratelskych
utkani s tymem Barska Bystrica — Radvan. Letos jsme navstivili nase
slovenské pratele na tfi dny a odehrali nékolik kvalitnich utkani za-
koncenych spolecenskym posezenim. Po ndvratu zpét nas bohuzel
tragicky opustil byvaly dlouholety hrac a pravidelny divak pan Vaclav
Cejnar.

» | Stard garda v [éte jeSte s panem Cejnarem (dolni fada prvni zleva)

Na zavér bych velmi rdd podékoval trenérlim, zejména pandm
Bouckovi, Ponikelskému, Mrkvickovi, Landovi, Hronkovi, Michalic-
kovi, Bajerovi, Vorikovi a Blehovi, bez jejichz nadseni a obétavosti
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bychom se rozvoje fotbalu v Pfedméficich nedockali.

A divdci, pfijdte nas podpofit!!!
Ing. Jan Pumr

135 LET SBORU DOBROVOLNYCH HASICU
V PREDMERICICH NAD LABEM 1882 - 2017

Vazeni spoluobcané, v letoSnim roce jsme si pfipomnéli jiz 135 let
od zalozeni hasi¢ského sboru v Predméricich nad Labem.

135 let existence dobrovolného hasi¢ského sboru, to je nékolik lid-
skych generaci nelnavné a obétavé prace pfi naplfiovani uslechtilé
myslenky vzdjemné pomoci druhym. Po celou dobu vyvoje se ne-
najde obdobi, kterym dobrovolné hasi¢stvo prochdazelo zcela bez
nesnazi. Jen nesmirna obétavost hasi¢l dokazala prekonat vsechny
ndastrahy vyvoje a ziskavat pfiznivce i pochopeni. Zakladatelé hasic-
skych sbor0 jiz davno nefziji, ve svych vnucich a pravnucich ale maji
pokracovatele dila, které pted vice jak sto lety zapocali.

Sledujeme-li historii poZérni ochrany v nasi obci, zjistujeme, Ze i zde
se nasli obétavi ob&ané, ktefi bez ohledu na své pohodli nastupovali
k zachrané Zivotl a majetku svych spoluobcéant. Po celou dobu své
existence nds sbor prochéazel obdobim plném vzestupt a padd, jeho
osud byl viak vzdy spjat s Zivotem celé obce.

U pfilezitosti 135. vyroci zaloZeni hasi¢ského sboru v obci vzpomina-
dem nositeld uslechtilé myslenky o pomoci bliznimu. Vzpominame
na ty ¢leny velké hasi¢ské rodiny, ktefi poloZili Zivoty za osvobozeni
nasi zemé, jakoZ i na ty, ktefi pfi zdchrané svého blizniho pfisli o to
nejcennéjsi - o svUj Zivot.

Z doby vzniku dobrovolného hasi¢ského sboru v obci se nam docho-
valo jen velmi malo pisemnosti a pamétnici jiz neziji. U kolébky ha-
si¢ského sboru je nutno vzpomenout jména jako Jan Moravek, Josef
Zadrobilek, Hynek Michalek a dalsi, ktefi na sebe vzali odpovédnost
pfi ochrané obydli spoluobcant pred nicivym Zivlem. Vzpomindme
na zasluznou praci jejich pokracovatell, mezi néZ patfil Frantisek
Dolezal, Vaclav Hrones, Josef Hynek, Frantisek Slaby, Oldfich Dolezal
a dalsi.

V historii hasi¢ského sboru v obci maji své predni misto starostové
a predsedové spolku, mezi néZ patfil Jan Mordavek, Josef Pospisil,
FrantiSek Mikes, Josef Dolezal, FrantiSek Horak, FrantiSek Dolezal,
Véclav Prasil, Josef Dusek, Vaclav Sanda, Petr Janda, Josef Cejnar,
Milos$ Krasa, ale i dalsi radovi ¢lenové.

V Cele pozarniho sboru se vystfidali velitelé, mezi néz patfil Fran-
tiSek Moravek, Alois Mencl, FrantiSek Dolezal, FrantiSek HolStejn,
Jaroslav Adamira, Josef Vachek, Petr Janda, Pavel Kofinek, Josef Ziz-
ka, Jindfich Hruska, FrantiSek Vancura, Marcela Trousilova a Martin
Struna.

Pravé 135. vyrodi je pfilezitosti vyslovit podékovani viem, ktefi se za-
slouzili o zaloZeni a obétavou praci ve sboru, ktefi tfeba jen kratkou
dobu vénovali ¢innosti tak prospésné a uzitecné. Chtéli bychom,
aby tato vzpominka byla dUstojnym podékovanim a uznanim vsem,
ktefi byli ochotni pomoci druhym.
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Z NASi CINNOSTI
Vylety mladych hasica

Nasi nejmensi hasiéi se v sobotu 4. Unora vydali na vylet do hvéz-
darny v Hradci Kralové. Program zacal v digitalnim planetariu, kde
byly k vidéni hvézdy a planety v tomto rocnim obdobi. Poté se déti
proletély vesmirem a podivaly se na nékteré planety nasi slunec¢ni
soustavy. Na zavér se vSichni navstévnici podivali na pohadku Ptaci
ostrov. V dalsi ¢3sti si déti prohlédly dalekohledy v kopulich a podi-
valy se do ¢erné diry, jak nam polyka mince.

V mésici brfeznu se mladi hasici vypravili do Cerekvice nad Bystfici
k prohlidce stanice HZS Cepro a.s. Déti si nejdiive prohlédly hasi¢-
skou techniku, seznamily se s ¢innosti jednotky pozarni jednotky
a na zavér si prohlédly vybaveni hasi¢ské zbrojnice.

Turnaj v bowlingu mladych hasicl v letoSnim roce probéhl v nedéli
19. bfezna ve sportovni hale. Soutéz byla rozdélena do dvou véko-
vych kategorii. Z mladSich déti obsadil tfeti misto Samuel Husek,
medaili za druhé misto obdrzela Terezka Holeckova a zvitézil Lukas
Jaros. Ze starsich déti si odnesl medaili za treti misto Adam Hrones,
druhé misto vybojoval Tomas Valasek a nejvice bodd ziskal Josef
Mostecky.

V nedéli 26. bfezna se mladi hasici vypravili do Vsestar, aby se vyfa-
dili v krytém bazénu. Déti se zde udily, jak s vyuzitim pomdcek sprav-
né trénovat rlizné plavecké styly, nebat se vody a jak se bezpecné
chovat ve vodé a okoli bazénu.

Sbhér druhotnych surovin a humanitarni shirka

V sobotu 22. dubna jsme v obci usporadali sbér Zelezného Srotu.
Soucasné probéhl svoz starého papiru a vyslouzilych elektrospo-
trebicl. V tento den probéhla v hasi¢ské zbrojnici také humanitar-
ni sbirka. Spoluobc¢ané tak mohli odevzdat letni a zimni obleceni,
IGZkoviny, domaci potreby, hracky, knihy a ¢asopisy. Tyto véci si na-
sledné prevzala spol. Diakonie Broumoy, ktera pomaha potfebnym
lidem formou materidlni pomoci. Dékujeme vSem, ktefi pfispéli na
tuto sbirku.

Okrskova soutéz

Posledni dubnovou sobotu se v Pfedméficich nad Labem na fot-

balovém hristi uskutecnila okrskova soutéz v pozarnim sportu, kde
soutézni druzstva soufasné bojovala o predméricky pohar. Chladné
a destivé pocasi se podepsalo na ucasti pfihlasenych druistev, proto
se soutéz stala jen zalezitosti okrsku. Na rozbahnéném hfisti doslo
k nékolika padidm soutézicich, které se ale obesly bez zranéni.
V zavére¢ném vyhodnoceni obsadili muzi z Pfedméfic 3. misto, Ne-
délisté 2. misto a SendraZice 1. misto. V kategorii Zen zvitézilo druz-
stvo Nedélist, 2. misto obsadily Pfedméfice a 3. misto Sendrazice.
U mladsich déti obsadilo druhé misto Pfedméfice A, a 1. misto Pfed-
méfice B. V kategorii dorostu zvitézilo druzstvo Pfedméfice.

Paleni ¢arodéjnic a pozar v obci

V nedéli 30. dubna odpoledne jednotka vyjizdéla k poZarnimu do-
zoru na pisnik, kde probéhla kulturni akce spojend s palenim caro-
déjnic. K zapdleni doslo ve 20 hodin, jednotka po celou dobu do-
hlizela na to, aby nedoslo ke vzniceni travniho porostu. Ve 22.37
hod. byl jednotce nahlasen pozar ve firmé Napos, a.s., Pfedmérice
nad Labem. Po pfijezdu na misto bylo zjiSténo, Ze doslo k poZaru
uskladnénych balikd plastl a papiru, které byly uréeny na expedici
k dalsimu zpracovani. Na misté jiz zasahovaly jednotky HZS HK
a JSDH Lochenice. Jednotka provedla doplnéni vody do cisteren, ze
kterych se Cerpala voda k haseni pozaru. JelikoZ se v objektu nena-
chazi hydrantova sit, byla zajisténa dalkova doprava vody pomoci
cisteren. Jako zdroj vody pro haseni pozaru bylo pouZito odbérné
misto u feky Labe, ze kterého byly doplfiovdny cisterny. Jednotka
provadéla dalkovou dopravu vody na misto zasahu a dopliovani
vody do cisteren z odbérného mista. Po ukonéeni zasahu jednot-
ka provadéla kontrolu pozafisté. Nasledujici den doslo k dohaseni
drobnych ohnisek prevaziné u balikd papiru.

SoutéZe v pozarnim sportu

V sobotu 13. kvétna se nasi nejmensi hasici vypravili do Svéti, kde
probéhla soutéz v pozarnim sportu. Na startovni listiné bylo pfihla-
Seno 9 druZstev déti a 9 druZstev dospélych. Nasim détem se utok
vydafil. S ¢asem 29,91 obsadily krasné 4. misto a pouze o 3 setiny
sekundy mély horsi ¢as nez druzstvo z Hofinévse, které obsadilo tfe-
ti misto.

V sobotu 20. kvétna se naSe druzstva déti a Zen zucastnila soutéze
v pozarnim sportu v SendraZzicich. Na startu se vystfidalo 6 druzstev
déti a 9 druZstev dospélych. Silny vitr komplikoval soutézicim na-
stfik do tercl. Nase druZstvo déti B obsadilo 2. misto a druzstvo déti
A zvitézilo. A i kdyZ se naSim Zendm nepodafilo obhdjit prvenstvi
z lofiského roku, odvezly si pohdr za krasné 3. misto.

Skoleni strojnikii

Ve dnech 23. a 24. kvétna probéhlo v Bilych Policanech Skoleni
strojnik, kterého se zucastnili ¢lenové nasi jednotky. Cilem tohoto
Skoleni bylo ovéreni znalosti z obsluhy a udrzby poZarni techniky.
Na zavér probéhlo prezkouseni formou testu. Skoleni se zuéastnili
tito ¢lenové: Jaroslav Boudek, Jan Medas, Jan Cizek, Luka$ Schejbal
a Petr Boucek.

Détsky den

V patek 2. ¢ervna byl lampionovym privodem zahdjen Détsky den.
Za doprovodu maZoretek a dechové hudby se privod vydal obci.
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V obecnim parku pak navstévnici mohli zhlédnout ohfiovou show
a ohnostroj. Sobotni program byl zahdjen soutézemi o ceny, kde si
déti vyzkousely své dovednosti, znalosti i odvahu. V dalsi ¢asti pro-
gramu byla pro navstévniky pfipravena ukazka zasahu hasi¢l a ma-
Zoretky SPV Pfedméfice nad Labem predvedly své nové vystoupeni.
Program pokracoval ukdzkou terarijnich zvifat, kde se déti seznamily
s zivotem plazl. Nasledovalo vystoupeni parkourové skupiny Stati-
on 91 a v hudebnim poradu TéSime se na prazdniny si déti zatancily
a zasoutézily. BEhem dne byla pro déti pfipravena spousta atrakci
jako napf. obFi nafukovaci skluzavka, koloto¢, projizdky na koni, ma-
lovani na oblicej nebo lanovy park. Na zavér Détského dne probéhlo
vyhodnoceni soutéZe Pozarni ochrana o€ima déti a slosovani hlav-
nich cen soutéZze Nebezpeci pozaru a déti, kde vitéz obdrzel vstu-
penku na let horkovzduSnym balénem.

Vyjezd k pozaru

Dne 6. ¢ervna v 9.19 hod. byl jednotce nahlasen pozar v obci Vr-
chovnice. Po pfijezdu na misto bylo zjisténo, Ze doslo k poZaru haly
byvalého kravina. Na misté jiZ zasahovaly jednotky HZS HK a jednot-
ky z okolnich obci. Jednotka provadéla doplfiovani vody do cister-
ny, ze které se Cerpala voda k haseni pozaru, a kyvadlovou dopravu
vody na misto zasahu z obce Hofinéves. Pozarem byla zcela znicena
stfecha objektu.

Hasicské slavnosti Litomérice

Jednou z nejvétSich hasi¢skych akci letoSniho roku byly bezespo-
ru Hasi¢ské slavnosti, které se uskutecnily v Litoméficich ve dnech
9. a 10. ¢ervna. Na této akci nechybéli ¢clenové naseho sboru v do-
bovych uniformach s historickou stfikackou R.A.Smekal z roku 1895.
Jednd se o tradi¢ni setkani jak dobrovolnych, tak i profesionalnich
hasi¢d z celé Ceské republiky. Pozvani pFijali také dobrovolni hasigi
z Polska, Slovenska, Madarska a Némecka. Hasi¢ské sbory pfivezly
na litomérické vystavisté staré zaprahové a parni stfikacky, nechy-
bély ani historické hasi¢ské automobily. Profesiondlni hasici se v Li-
toméricich naopak pochlubili nejmodernéjsi technikou a technikou
specialni, jako jsou hasi¢ské tanky, letistni specidl Panther a moderni
zemni stroje upravené pro specifické potreby hasicl. Nedilnou sou-
¢asti oslav byla také patecni Floridanskd mse celebrovana v kated-
rale sv. Stépdna v Litoméficich, které se zGcastnili ¢lenové naseho
sboru s historickym praporem. Zavérem oslav byl sobotni vecerni
program na Lodnim ndmésti, ktery byl zaméren na prezentaci Za-
chranného Gtvaru Hasi¢ského zachranného sboru CR. Piimo z hasi¢-
skych proudnic byla vytvorfena hasi¢skd hudebni fontana doplnéna
o svételné efekty. Celou akci ukoncil ohrfostroj.

Akce se v prlibéhu obou dnu zucastnilo témér 27 000 navstévnika,
250 hasiéskych sborl s technikou a vystaveno bylo pres 300 kusd
techniky. Na slavnostnim nastupu defilovalo pfes 300 sborl a vidét
jsme mohli 121 historickych prapor(. Osobné se slavnosti ztG¢astni-
li ministr vnitra Milan Chovanec, kardindl Dominik Duka, generalni
feditel HZS Drahoslav Ryba, starosta SH CMS Karel Richter, hejtman
Usteckého kraje Oldfich Bubeni¢ek, starosta mésta Litoméfice Ladi-
slav Chlupac a mnoho dalsich host(.

SoutéZ v pozarnim sportu Hofinéves
V sobotu 10. ¢ervna probéhla dalsi soutéz v pozarnim sportu v Ho-

finévsi. Této soutéze se zucastnila nase druzstva déti a zen. Mladsi
déti A vybojovaly krasné 2. misto, druzstvo déti B obsadilo 5. misto
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a druzstvo Zen si odvezlo pohdr za 3. misto.
Soutéz Pozarni ochrana o¢ima déti

Ve Ctvrtek 22. ¢ervna probéhlo v zdkladni Skole vyhodnoceni literar-
ni a vytvarné soutéze ,,Pozarni ochrana o¢ima déti”. Do této soutéze
se zapojili Zaci mistni zakladni Skoly a kolektiv mladych hasi¢l. Vsem
zakam, ktefi postoupili do okresniho kola, byly predany vécné ceny
a diplomy. V okresnim kole se Zaci umistili nasledovné: Eliska Jelin-
kovd, Aneta Machata, Lidmila Marie Halamkova a KryStof Hudsky
obsadili 2. misto, Alena Strunova a Kristyna Srkalova 1. misto. V so-
botu 24. ¢ervna byly predany vécné ceny mladym hasi¢im, Natélie
Hejtmankova obsadila v okrese 3. misto.

Soutéz v pozarnim sportu Nedélisté

Posledni ¢ervnovou sobotu se nase déti vypravily do Nedélist, kde
probéhla soutéz v pozarnim sportu. Na startovni listiné bylo pfihla-
Seno celkem 9 druZstev déti a 8 druzstev dospélych. Nasim détem
se utok vydafil, druzstvo A obsadilo 3. misto a druZstvo B vybojovalo
2. misto.

Vyjezd jednotky k tiniku PHM v obci

V pondéli 26. ¢ervna v 6.11 hodin byla nase jednotka povolana k od-
stranovani nasledkd Uniku pohonnych hmot v Predméficich nad La-
bem ul. Primyslova. Ridi¢ nakladniho vozidla se u firmy Servis D11
(objekt byvalého ZD) otacel tak neopatrné, Ze o betonovy kvétinaé
prorazil nddrz na pohonné hmoty. Této nehody si nevsiml, pokraco-
val v jizdé ul. Obranc miru aZ do ul. Primyslova, kde zastavil pred
firmou J-4 pasové pece. Po celé této trase o délce 1100 m z nadrze
vozidla uniklo cca 250 | motorové nafty. Byla provedena likvidace
pohonnych hmot pomoci sorbentu. Na misté zasahovaly jednotky
HZS HK a jednotka SDH Lochenice.

Louceni se skolnim rokem

Ve stfedu 28. ¢ervna se nasi nejmensi hasici rozloucili se Skolnim ro-
kem a pfivitali prazdniny. V hasi¢ské zbrojnici se opékaly parky, nase
trio NaVeKa si pfipravilo taneéni vystoupeni na skladbu Sofia, Lukas
ndm predved| Zonglovani s kruhy a nechybéla ani osvézujici koupel
v luxusnim bazénu s vifivkou. Na zavér déti obdrzely vysvédceni
a sladkosti za skvélé vysledky v poZarnim sportu.

Vyjezd jednotky k odstrafiovani spadlych stromu

V patek 11. srpna v podvecernich hodinach se pres Krdlovéhradecky
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kraj pfehnala vétrna smrst doprovézena privalovym destém. Nase
jednotka vyjizdéla k odstrafiovani spadlych strom( v ul. Na Obci.
K vétSim materidlnim Skoddm v obci nedoslo. Nejhorsi situace byla
v Bohuslavicich nad Metuji, kde vétrna smrst poskodila stfechy de-
sitek rodinnych doma.

Ukazka hasicské techniky

V sobotu 9. zafi jsme se s technikou vypravili do Téchlovic, kde ¢le-
nové Mysliveckého sdruzeni pfipravili pro déti zdbavné odpoledne
plné rGznych soutézi a her, kde si déti vyzkousely své znalosti a do-
vednosti. Prohlédly si také nase hasi¢ské vozidlo a na zavér si zastfi-
kaly z oto€nych proudnic.

Brigada v hasicské zbrojnici

V sobotu 16. zafi jsme v hasi¢ské zbrojnici usporadali brigddu. Pro-
béhl uklid celé zbrojnice, myti oken a dvefi, udriba techniky a pfi-
prava hasi¢ského vozidla na STK. V odpolednich hodinach jsme si
pak vsichni posedéli pfi opékani selatka.

Stezka odvahy

V patek 22. zafi jsme se s nejmensimi hasici vypravili na no¢ni stezku
odvahy, kterd probéhla na uzemi domorodého kmene Kasip. Pred
zahdjenim vypravy jsme se vSichni museli namaskovat, aby nas
mistni domorody kmen nepovaZoval za nepratele. Nacelnik Blvoli
oko ndm dal souhlas se vstupem na jejich Uzemi a vyprava mohla
zacit. Prvnim ukolem bylo pfekonat vodni tok. Vzhledem k tomu,
Ze se jednalo o nejtézsi ukol celé vypravy, pozadali jsme o pomoc
nacelnika. Ten nam slibil pomoc pod podminkou, Ze ochutname je-
jich stravu. Tak jsme si vSichni pochutnali na smazenych kobylkdch
a Cervech. Poté nam nacelnik ukazal misto, kde jsme vsichni preko-
nali vodni tok. V dalsi ¢asti vypravy jsme museli davat pozor, aby-
chom nespadli do néjaké nastrazené pasti. Na posledni nejdelsi usek
nam nacelnik pfivolal na pomoc obfi svétlusky, které nas dovedly aZ
do cile vypravy.

Drakiada

Ve stfedu 27. zafi jsme pro naSe nejmensi hasice usporadali draki-
adu. Zpocatku to vypadalo, Ze s Iétanim nebudou problémy, vitr si
s nami ale pohraval tak, Ze se draklim viibec nechtélo nahoru. Tak
jsme détem prodlouzili voditka, a to uz byli draci ve svém Zivlu.

Hasic¢ska fontana

V sobotu 14. fijna jsme se vypravili s hasi¢skou technikou do Smr-
Zova. Mistni hasic¢sky sbor uspofadal v aredlu koupalisté pro Sirokou
verejnost hasi¢skou fontanu, na které se podileli i clenové naseho
sboru. V prvni ¢asti se navstévnici podivali na vznasejici se meduzy.
Vrcholem akce byla hudebni show v podobé hasi¢ské fontany strika-
jici pfimo z hasi¢skych proudnic doplnénou o svételné efekty. Byla to
jedinecnd podivana a nevsedni zazitek.

Dlabani dyni
Ve stfedu 18. fijna si v hasi¢ské zbrojnici dali sraz nasi nejmensi ha-

sici a jejich rodice. Probéhla zde prvni akce v dlabdani dyni. Kaidé
z déti si se svymi rodici vyrobili své strasidlo z dyné. VSechny dyné se

moc povedly a déti i rodice si odpoledne krasné uzili.
Svoz starého papiru a vyslouZilych elektrospotiebict

V sobotu 21. fijna probéhl v obci svoz starého papiru a vyslouZilych
elektrospotrebicll. Tyto elektrospotrebice byly ndsledné zpracova-
ny ve firmé Asekol, ktera zajistuje sbér, dopravu a recyklaci vyslouzi-
lych elektrospotiebicl. Tridéni elektroodpadu a jeho recyklace po-
maha sniZovat nasledky tzv. technologického pokroku.

Skoleni vedoucich mladeze

V penzionu Krakono$ v Dolnich Albeficich probéhlo ve dnech
20. - 22. fijna Skoleni vedoucich mladeze a dorostu mladych hasica.
Cilem Skoleni bylo prodlouzeni kvalifikace vedoucich a instruktor(
pro praci s mladezi. Z naseho sboru se tohoto Skoleni zucastnila Ven-
dula Cizkova Jarogové a Petra Hejtmankova.

Vyznamné Zivotni jubileum

V letoSnim roce oslavila 90 let nase ¢lenka Vlasta Riegerova. Za cely
hasi¢sky sbor pfejeme pevné zdravi, mnoho Stésti a hodné optimis-
mu do dalSich let.

Zabavny vecer pro déti

V patek 28. fijna probéhl v hasi¢ské zbrojnici zabavny vecer pro déti.
Pro nejmladsi hasice pfipravili vedouci rlizné soutéze a hry, nechy-
béla ani mald diskotéka, kde se déti poradné vyradily. Po vecerni
zabavé vsichni pfenocovali v klubovné.

Vyjezd jednotky po vichfici

V nedéli 29. fijna se pres Cesko prehnala vichfice, kterd i v obci zp(-
sobila Skody na majetku. Jednotka vyjizdéla k nékolika mimofadnym
udalostem. V ul. RGZova doslo k padu vzrostlého smrku pres celou
komunikaci, ktera byla v disledku toho zcela neprijezdna. V ul. Lab-
ska, ¢.p. 182 vichfice poskodila stfesni krytinu na rodinném dombku.
Jednotka provedla provizorni ukotveni plechové stfechy, aby nedo-
Slo k dalSimu poskozeni. V ul. U Ndhona na €.p. 119 vitr také odnesl
stie$ni krytinu z budovy. Cast obce byla celou nedéli bez elektrické-
ho proudu.

Skoleni veliteld jednotky

V sobotu 4. listopadu probéhlo na stanici HZS v Hradci Kralové Sko-
leni velitel jednotek poZarni ochrany. Tohoto Skoleni se zucastnili
velitelé nasi jednotky. Cilem zaméstnani bylo proskoleni z legislati-
vy, zmény v technické, chemické a strojni sluzbé a komunikace ve-
liteld s operaénim strediskem. V dalsi ¢asti probéhl prakticky vycvik
a prohlidka techniky. Na zavér doslo k prezkouseni ze znalosti for-
mou testu.

Den vale¢nych veterani

V Predmeéficich nad Labem probéhl v sobotu 11. listopadu pietni akt
u pomniku vénovaného obétem obou svétovych valek a u pomniku
obétem valky r. 1866. Akce se konala u pfilezitosti Dne vale¢nych
veteranQ, ktery si ptripominaji vojaci celého svéta kaidym rokem
11. listopadu. Toho dne bylo v roce 1918 nedaleko Compiegne po-

15




KLUB VOJENSKE HISTORIE o SPORT PRO VSECHNY PREDMERICE N/L

depsano pfiméri mezi spojenci a Ustfednimi mocnostmi, tvorenymi
hlavné Némeckem a Rakousko-Uherskem. Soucdsti celé akce byl
i pochod obci viech zG&astnénych historickych jednotek. Clenové
nasi jednotky zabezpecovali v obci odklon dopravy po dobu trvani
celé akce.

Kominickeé sluzby

V letoSnim roce probéhly v rdmci prevence v obci 2 akce zamérené
na kontroly kominG. Vétsina obc¢an( si nechdva pravidelné kontro-
lovat a Cistit kominy od spotfebi¢li na tuha paliva, to je tak néjak
logické a samoziejmé, jelikoZ saze a necistoty vzniklé pfi spalovani
tuhych paliv jsou pomérné evidentni a nepfehlédnutelné. Casto se
vSak setkdvame s otdzkou, zda ma smysl kontrolovat také komin od
plynovych spotrebicl. Uréité ma a z jakého dlvodu? Komin se od
spotiebice plynu zanasi a uvniti dochazi ke kondenzaci a korozi po-
dobné jako u komin( od tuhych paliv, mohou se zde ale dokonce
vyskytnout i saze. Jde o to, Ze kominik musi pfi navstévé zkontro-
lovat i pfivod vzduchu a dalsi naleZitosti souvisejici s provozem ta-
kové spalinové cesty, kterych si v podstaté majitel neviima a jejichz
opomenuti viak mlzZe mit tragické ndasledky. Jedna se predevsim
o otravy spalinami, které neodchdzeji do kominu, ale v nékterych
pfipadech se vali pfimo do obytnych ¢asti. Proto povazujeme i kon-
trolu komin( od plynovych spotfebic¢l za naprosto nezbytnou véc.

Mikulasska nadilka

V prosinci jsme pfipravili pro malé hasic¢e mikuldsskou besidku, cer-
ti se uz tésili na zlobivé déti, Mikulas ale nakonec vSechny déti za
néjakou basnicku nebo pisni¢ku obdaroval balickem plnym dobrot.

Vanocni besidka

Neodmyslitelnou akci na zavér roku se stala vanocni besidka, kde
si déti mohly pfiblizit vanocni svatky a s nimi spojené tradice. V so-
botni podvecer uz na né cekala svate¢né vyzdobena klubovna se
spoustou svicek, které jesté umocnily kouzelnou atmosféru. Pod
rozsvicenym stromeckem si nejdfive kazdy naSel maly darek. Potom
si déti vyrabély papirové vanoc¢ni stromecky a poustély lodicky ze
skotrapek orech(l. Déti si zazpivaly vanocni koledy, tancovaly a hraly
rdzné hry. Na konec jsme si vSichni popfrali krdsné Vanoce a hodné
Stésti v novém roce.

Na zavér bych chtél podékovat vsem, ktefi se zapojili do Cinnosti

hasi¢ského sboru. Podékovani patfi také obecnimu zastupitelstvu

za spolupraci a sponzordm za podporu. Jménem hasi¢ského sboru

Vam preji hezké a klidné Vanoce, do nového roku pevné zdravi, hod-
né Stésti a spokojenosti.

Jan Medas

starosta Sboru dobrovolnych hasicli v Pfedméficich nad Labem

KLUB VOJENSKE HISTORIE PREDMERICE N/L, Z.S.

Klub vojenské historie Pfedmérice nad Labem, z.s. sdruZuje zajem-
ce o vojenskou historii s cilem aktivni uc¢asti na kulturnich ¢i spole-
Censkych akcich s touto tematikou, kdy takto pfispiva k uchovani
duchovnich a materialnich hodnot z tohoto oboru historie. V sou-
¢asné dobé ma klub 21 fadnych c¢len(, ktefi kromé pro klub stézej-
nich historickych obdobi (prusko-rakouska valka, I. svétova valka
a ll. svétova valka) plsobi jako skupiny ¢i jednotlivci i v jinych histo-
rickych obdobich (napf. sedmileta valka, napoleonské valky).
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Clenové sekce vénuijici se obdobi prusko-rakouské valky v roce 1866
se jako kazdoro¢né zucastnili vzpominkové akce porddané k vyroci
krvavé bitvy na Chlumu v roce 1866. Bitevni scény s nazvem ,Ko-
niggratz 1866“ na téma skutecnych historickych udalosti z bojl se
v letoSnim roce zucastnilo na 450 uniformovanych vojakd, z toho
cca 100 zahranic¢nich, historické kanény a oddily jezdcli na konich.
Clenové této sekce se zdéastnili i dal$ich akci pFipominajicich prus-
ko-rakouskou vélku v Josefové ¢&i Prachové. Vyznamné postaveni
naseho klubu v rdmci scény obdobnych klubl vénujicich se historii
prusko-rakouské valky umocnila udalost, kdy se néktefi nasi ¢leno-
vé stali kmotry praporu Kadetni setniny ji¢inského pésiho pluku €.
74, ktery byl této setniné predan a byl pokitén v kostele sv. Jakuba
v Ji€iné na jare leto3niho roku.

Velice aktivné vystupuje v ramci klubu i sekce americké armady
z obdobi Il. svétové valky, jejiz ¢lenové se zUcastiuji prevazné akci
pFipominajicich jeji ukonéeni na Gzemi zapadnich Cech. Prezentaci
dobové vojenské techniky, vystroje, vyzbroje a dobového zplsobu
Zivota se tak nasi ¢lenové zucastnili akci v Kvildé, Plzni ¢i LeSanech.
K dalsim aktivitdm klubu v letoSnim roce patfila i tcast ¢lenli na akci
»Heydrichiada - Zivot v Protektoratu“ pofadané v Pardubicich.

Tradi¢ni akci poradal nas klub dne 11. listopadu 2017 v Pfedméfi-
cich nad Labem u pfilezZitosti Dne vale¢nych veterand, ktery je kaz-
doroc¢né pfipomindm po celém svété. Pravé 11. listopadu 1918 byly
ukonceny boje prvni svétové valky. V Pfedméficich nad Labem jsme
si Den vélecnych veterand poprvé pfipomnéli v r. 2000, pricemz
tradice kondni této vzpominkové akce spocivajici v pochodu viech
zUcastnénych historickych jednotek obci a konani pietnich aktl
u zdejsich pomnik( je nepretrzZité zachovana dodnes.

Ing. Lukas Pultar

SPORT PRO VSECHNY PREDMERICE NAD LABEM
—Z CINNOSTI V ROCE 2017

»,Mamo, tato, pojdme cvicit!”“ — cviceni rodict a déti

Predpokladem Uspéchu a spokojenosti cvi¢encud je vnimat a uspo-
kojovat rozdilné predstavy v pohybu a zachovdvat radostnou naladu
a pohodu. Cviceni rodi¢li a déti je velmi rozmanité a pestré. Nejen
z pohledu ndplné hodin, ale i s jakymi cvi¢enci se setkavam —jsou to
déti s babi¢kami, rodici, kamardady i se sourozenci. Kolikrat nestaci
jen odborné cvicitelské znalosti, ale je nutna i trocha psychologie
a socidlniho citéni. Vedeni hodiny neni lehké, ale pro mne je oboha-
cujici a krasné. Snazim se pfispivat k rozvoji pohybovych dovednosti
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cvicencl a k obohaceni vzajemnych vztah(ll mezi jedinci. Véfim, ze
détstvi s aktivnim cvi¢enim pfivede nase nejmensi k pohybu natrva-
lo a stane se pro né soucasti na jejich Zivotni cesté, kde je potreba
i trochu namahy a obétavosti.

Za R+D Krista Bachmanova

Zactvo

Cviceni probiha 1x tydné v pondéli od 17 do 18 hodin. Je uréeno dé-
tem, které se rady hybou, potiebuji vybit prebytecnou energii, ale
zaroven nemaji zavodni ambice. Toto cviceni poskytne vasim détem
vSeobecny sportovni zdklad. Pro Zactvo vyuZivdame naradi, ndcini,
hrajeme mic¢ové hry. V Unoru se déti jiz tradi¢né zucastnily okresni-
ho kola zimniho pétiboje a 5 déti postoupilo do kola krajského. Pro
zpestieni nasi ¢innosti se v listopadu konalo halloweenské cvic¢eni
v maskach.

MazZoretky

V roce 2017 se maZoretky zucastnily nékolika zavodu a soutéznich
prehlidek a pfivezly si cenné kovy. Zaroven vznikl zavodni oddil ma-
minek. Ze 3 zavodu pfivezly 3 ocenéni.

Za mazoretky a Zactvo Lenka FiSerova

Aerobik a kondicni cviceni

Od zafi 2017 doslo k casovému posunu zac¢atku pondéiniho cviceni.
Aerobik zacina nové kazdé pondéli v 18.30 hodin a kondicni cvi¢eni
v 19.30 hodin. Stfedecni kondi¢ni cviceni zlstava beze zmén, tzn.
v dobé od 19 hodin do 20 hodin.

V dubnu a listopadu se cvicitelky kazdorocné ucastni vzdélavaciho

seminare, ze kterého nacerpaji nové styly cvi¢eni a pouziji je pfi
zpestieni svych hodin. V listopadu jsme usporadali sobotni dopole-

dni cvi¢eni pro Zeny a divky s ndzvem ,,Dopoledne s pohybem®. Tri-
hodinové cviceni obsahovalo aerobik, intenzivni trénink a na zavér
strecink. Na konci probéhla tombola a vsichni odchazeli s Gsmévem
a pfijemné unaveni.

Mezi nase novéjsi cvicebni pomUcky patfi BOSU. Je to moderni
a oblibeny systém cviceni uréeny pro komplexni zpevnéni svall celé-
ho téla, ktery ma pozitivni vliv na zdravé drzeni téla, fyzickou kondici
a redukci tuku. Zakladem tohoto cviceni je specidlné vyvinutd na-
fukovaci kopule BOSU Balance Trainer, kterou pfi cviceni pouzivame
jak stranou rovnou, tak vypouklou.

Za AE a KC Petra Chmelikova

TOM NEZMARI PREDMERICE

Leto¥ni tabor se uskuteénil v zépadni €asti Sumavy v obci Mezho-
lezy nedaleko od Domaizlic. Stfechu nad hlavou nam poskytla zre-
konstruovand chalupa asociace TOM. Chalupa se nachazi na konci
obce, kde uZ zacind les, ktery ndm poslouZil k rGznym hrdm a sou-
téZim. Pocasi nam celkem pfalo, pouze ve druhém tydnu jsme turi-
stické aktivity mirné omezili s ohledem na vysoké teploty. Vétsina
tabornikd se s horskym terénem vyrovnala se cti a ujela na kole
a usla pésky vice nez 300 km.

Kromé turistiky se do programu vesly tdborové hry, turisticky zavod,
cyklisticka ¢asovka jednotlivcl, navstéva koupalisté, strelba ze vzdu-




CVICENI STONOZKA o SVAZ DUCHODCI

chovky a dvakrat taborak s opékanim burtl a zpivanim pfi kytare.
Ing. Lubos Podlipny — vedouci oddilu

CVICENi STONOZKA — CVICENI PRO DETI
S DLOUHOLETOU TRADICI

Pokud chcete aktivné stravit ¢as se svym ditétem a ukdzat mu radost
z pohybu, nevahejte a pfidejte se k ndm. Cvici se kazdé utery dopo-
ledne v mistnosti Hasi¢ské zbrojnice.

Jedna se o padesatiminutové lekce pro déti ve véku od 1 do 3 let
a jejich rodi¢e. BEhem téchto lekci se aktivni a zdbavnou formou
podporuje psychomotoricky rozvoj déti. Zakladem lekci je hlavné
pestrost a atraktivnost podnét(, aby se podafilo udrZet soustie-
dénost ditéte. Naplni byvd cvi¢eni za doprovodu fikadel, zpivani

slovni zasobu, vnimani rytmu a melodie. Jsou zde vyuzivany vhodné
cvi¢ebni pomcky jako stuhy, balony, plysaci apod. Fantazii se meze
nekladou.

V ¢asti cviceni vyuzivdme cvicebniho naradi, které slouzi jako pre-
kazky (tzv. opici draha) a dité je za pomoci rodi¢l preléza, podléza,

preskakuje, klouze, zkratka se ,vyradi“.

Neméné pfinosnou slozkou ucasti na hodindach cviceni je pfimy kon-
takt ditéte se skupinkou vrstevnik(l. Déti si tim trénuji spolecensky
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kontakt s ostatnimi détmi a zvykaji si na vétsi kolektiv. To mdze klad-
né ovlivnit jejich ndstup do materské skoly.

Samoziejmosti je svacinka na konci kazdého cviceni, béhem které
se rodice mohou poradit, vyménit si zkuSenosti, nebo si najit nové
pratele.

Pro oblibenost cvi€eni hovoti i pocet déti, které je navstévuji. V lon-
ském roce bylo nutné vytvofit dvé skupinky podle véku déti: men-
Si déti 1-2 roky a vétsi déti 2-3 roky. Cviceni dokonce pokracovalo
i v.dobé letnich prazdnin.

Vzhledem k ndstupu vétsich déti do matefské Skoly je letos opét ote-
viena pouze jedna skupina.
Barbora Sedmikova

MO SVAZ DUCHODCU PREDMERICE NAD LABEM

,Aby Clovék nebyl nikdy sam“ .... Toto krdsné a pravdivé motto se
dotykd hlavné lidi po skonleni hlavni etapy pracovniho Zivota. Chté-
ji @ zaslouZi si pIné uzit dalsi fazi Zivota, dal se vzajemné dusevné
a spolecensky obohacovat.

MO Pfedméfice nad Labem vznikla pred jedenacti lety a pocet Cle-
nd se zvysuje. V soucasné dobé ma 80 c¢lenl nejen z Pfedméfic,
Lochenic, ale i z Hradce Kralové. Schlize se konaji prvni pondéli
v mésici. Pfedseda pan J. Stanék se pravidelné schazi se ¢leny vy-
boru, kde pfipravuji program jedndni. Seniofi maji moznost se ke
vsemu vyjadrit, podat dalsi navrhy.

Cinnost organizace je opravdu pestra. Nedilnou soucésti programu
je i kultura a zabava - navstéva divadelnich a filmovych predsta-
veni, pravidelnd U¢ast na vano¢nim koncerté V. HybSe v Jaromé-
fi. Ucastnime se také letnich i zimnich sportovnich her. Byli jsme
UspésSni a radovali se z nékolika ziskanych medaili. Kazdoro¢né
organizujeme vylety. Naposledy jsme byli letos v fijnu ve sklar-
né Svétld nad Sazavou, kde jsme se sezndmili se s ru¢ni vyrobou
skla. Prochdzeli jsme prostory sklafskych dilen a sledovali jednot-
livé faze vzniku vyrobkl. Prace u pece je opravdu namdhava. Po-
hled do vitrin sklafské prodejny, kde byly vystaveny krasné hotové
sady vyrobkd, stal za to. Sady sklenicek, misek a vaz byly opravdu
prekrasné. Skldrna zaméstnava 100 zaméstnancl a 80 % vyrobkd
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jde na export prevdiné do arabskych zemi. Potom jsme navstivili
a prohlédli si klaster Zeliv. Zelivsky kldster se nachdazi v obci Zeliv,
asi 11 km zapadné od Humpolce a asi 14 km od Pelhfimova. Byl
zaloZen v roce 1139 Sobé&slavem I. na soutoku fek Zelivky a Trna-
vy jako odnoZ benediktinského klastera na Sazavé. V roce 1149 byl
z podnétu olomouckého biskupa nové osidlen premonstraty z po-
rynského klastera Steinfeld. Pfi prohlidce klastera jsme prosli budo-
vami konventu a navstivili jsme kapitulni sif, kde v minulosti probi-
haly volby cirkevnich hodnostard. Prosli jsme téz reflektar, prohlédli
si kostel Narozeni Panny Marie s trojlodim a prekrasnym oltdfem
a poslechli si velmi poutavy vyklad privodkyné. Soucasti arealu Ze-
livského klastera je téZ opatstvi, barokni obytny dlim, stara prelatu-
ra, Trékdv hrad, Urednické a hospodarské budovy. Dojem z prohlidky
klastera byl jesté umocnén dobrym obédem v klasterni restauraci,

jejiz soucasti je i klasterni pivovar. Cestou zpét jsme se jesté zastavili
v palirné Bohdanec a v prodejné palirny si koupili rGzné dobroty.
Minuly vylet byl do Novych Hradd a Litomysle. Pfijemné v nasi ¢in-
nosti je i vanocni posezeni s harmonikou, nebo letni grilovani. Ne-
zapominame ani na jubilanty pfi jejich Zivotnich vyrocich. O Zivoté

a déni v obci nds pravidelné informuje pani starostka Pfedméfic nad
Labem. D3 se fici, Ze ¢innost organizace byla a je skutecné pestra.

Svatava Simiinkova

REZIMOVA OPATRENI U PACIENTU S DIABETEM CILI
CUKROVKOU 2. TYPU

Diabetes mellitus je chronické metabolické onemocnéni s vysokym
rizikem zdravotnich komplikaci. Jeho pficinou je nedostatek inzulinu
k odbouravani glukozy, nebo snizena citlivost tkani vaci inzulinu. In-
zulin umozZnuje krevnimu cukru-glukoze pfesun z krve do bunék, pro
které je glukoza hlavnim zdrojem energie. Pfitomnost glukozy v krk-
vi se nazyva glykemie. Je-li v organismu nedostatek inzulinu, nebo
neni-li dostate¢né vyuzivan, dochazi ke hromadéni glukozy v krvi.
Diabetes 2. typu se vyskytuje ¢astéji u osob s nadvahou ¢i obezitou.

V mém prispévku se chci zaméfit na reZimova opatfeni u pacientd,
u kterych byla diagnostikovana cukrovka 2. typu, ale ktera zaroven
slouzi i jako prevence vzniku cukrovky. Kromé farmakologické 1é¢by
a zanechani koureni, je dlleZitym opatfenim v [é¢bé diabetu i pra-
videlna fyzickd aktivita - rychlejsi chlize, rotoped, plavani, jizda na
kole. Doporucuje se minimalné 3x tydné po dobu 30 minut.

Ze stravovacich zvyklosti je vhodné omezit pfijem druhotné zpraco-
vaného masa - uzeniny, pastiky, mleté maso, fast food. Doporucuje
se snizit prijem Zivocisnych tukd - sadlo, tucné syry a prepalovaného
tuku /smazené potraviny/. Doporucuje se zvysit pFijem listové ze-
leniny, ofech(, kdvy, ovoce, zeleniny, lusténin, ryZe. Pfijem malého
mnozstvi alkoholu, 1-2 dcl vina nebo sklenicka piva, je povolena.

Stanoveni hladiny glukozy v krvi je soucasti preventivnich prohlidek
u vaseho praktického |ékare. Provadi se v 19, 30, 40 letech véku
a od 40 let kazdé dva roky. Stanoveni hladiny cukru v krvi nabizi kaz-
da laboratof i pro samoplatce, cena vysetieni je 15 K¢.

MUDr. Zuzana Zaklova — prakticka lékarka

Skroupova 957, 500 02 Hradec Kralové

al kqpre/fm

o0 © ELKOFORMATOVY
Tel.: 777 717 842 © Tel.: 777 612 041

DIGITALNI TISK
- e SanN tisk@alkapress.cz

vizitky  karti¢ky « prikazky - letaky * skladacky
stojanky - fezana grafika - reflexni folie
kalendare * broZury * pozvanky * krouzkova
vazba - fotky * plakaty « pvc samolepky
na venkovni i vnitfni pouziti * plachty
obrazy * cedule - roll-upy * laminace
pvc desky  kapa desky
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